
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 1,40 6,10 7,60 91,00

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 9,32 9,30 44,65 299,50

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 210 21,00 19,00 15,90 319,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0,10 0,10 11,10 46,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12 0,96 59,04 282,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 813 113,54 43,61 35,86 152,30 1107,84
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учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно-профилактических учреждений, 2013год, 2018 год, 
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Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал
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