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.Щень f

N рец. Наименование блюда Выход Цена
Пищевые вешества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mq Fе
3автрак

26812021 омлЕт нАryрАJlьньlи 65 5, 60 8, 50 7, 40 104,00 0,0з 0, 0з 0,20 124 ,0о 50,00 91,оо в, 00 1,05
70l2021 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 \,20 ,7 ,40 1,50 101,00 0,02 0 ,02 0,00 40,00 6,00 1з,00 з,00 0, 18
45712021 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,20 0, 10 9, з0 зв, 00 0,00 0, 00 0, 00 0,00 tr 10 ,7,,70

4 ,20 о, в2
Обед

14812021 оryрЕц свЕжиЙ 30 о,27 0,0з 0,57 з, з0 0, 01 0, 01 ]_, 05 0,00 5, з4 9,09 4 ,2з 0, 15
g5l2021 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1, в5 4, 42 6, 96 75,00 0,04 0, 04 в,00 0, 10 з6,15 49.00 э1 aЕ 1,10
349l2021 КОТЛЕТА МЯСНАЯ С СОУСОМ 70 в, 00 в,00 5,00 I24, 00 0,03 0, 0з 0, 00 17, 00 21 ,00 7в,00 10,00 L, 04
256l2021 lИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 tr Еtr 4,95 ,о (q 1в4,50 0,06 0, 04 0,00 з1,50 72, а0 45,00 ,7, 50 1.05

пряник 40 0, 00 0,00 0,00 в9,50 0, 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0, 00 0,00
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0, 60 0, 10 20,7а в4,00 0, 01 0, 01 0 ,2а 0,00 20,L0 ] о aп I4, 40 0, 69

108l2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1э 0,96 59,04 2в2, 00 0,74 0,L4 0, 00 0, 00 24, о0 7в,00 16,80 1 эa

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3,1 2, 61 0,40 L4, oI 1о, з4 0, 07 0, 0з 0, 00 0, 00 в, 6в 42 ,1,6 76,14 1,12
Иmоео: з5 ,00 34,86 15з,4з 7755,64 0 ,47 0,з5 9,45 272,60 194,97 4з8,75 7о8 ,72 8,52



пЩень 2

N рец. Наименование блюда Выход Щена
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веtцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе
3автрак

64l2021 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 5 ,20 7, в0 ,7 Ао 121,00 nn, 0, а2 0, 10 52,00 15в,00 10з,00 11,00 0,2в
229I2021 кАшА "дружБА" молочнАя 200 5 ,2а 6, 60 21 ,6а 190,60 0, 0в 0,0в 1, з2 з9,4а 1з0,00 140,00 з0,60 о, 44
46212021 КАКАО С МОЛОКОМ 200 з, з0 , On ] ? on 94,00 0, 0з 0, 0з 0,70 19,00 111, з0 91, 10 22, з0 0, 65

Обед
148l2021 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ з0 0 ,2L 0, 0з 0,57 з, з0 0, 01 0, 01 1, 05 0,00 Е ал 9,09 д aа 0, 15
12912021 ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2, 90 А 1q 12,20 о? ? ц 0,06 0,06 з, в0 2,72 16,00 46,15 17, 00 0, в1
344l2021 РУЛЕТ МЯСНОЙ С СОУСОМ 70 16,00 11,00 7,00 191,00 0,04 0,04 0, 00 2в,ао 16,00 1з6,00 16,00 , 1о
37712021 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 75 2,02 з, 00 1 ?q t, qn 0,06 0,06 1, в0 15,00 1в/ 75 з6,1 5 12, aa 0, 4L
380l2021 КАПУСТА ryШЕНАЯ 75 2, ао з,40 1,60 69/ 00 0,03 0,0з \7,,1 0 17l00 55,00 41,00 20,аа o,J9
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0,60 74,1а 66,00 0,04 0,04 10,50 0,00 aд f tr 16,50 1з,50 э э]
486l2021 КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0, 10 0, 10 11,10 4 6, 00 0, 01 0,01 0, 60 0,00 з,40 2, L0 1,10 0, 46
,t08/20,1з ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1, 0, 96 59,04 2в2, а0 0,I4 o,14 0,00 0,00 24, оо 7в,00 16, в0 1 1a

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2,61 0,40 L4|01 ,1 0,з4 0, 07 0,0з 0, 00 0,00 в, бв 42 ,76 76,,7 4 1, t2
Иmоео: 49, з2 40,94 179, з7 728з,49 0 ,59 0,55 з7/57 772,52 57о,62 742 / 45 787 | 87 71,9з



fleHb 3

N рец- Наименование блюда Выход Цена
Пищевые веtцества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мr

Белки Жиры Углев. B1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе
3автр: lK

27912021 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ. МОЛОКОМ 150 15,90 ,7 ,10 15,00 194,00 0,0в 0,0в 0, 00 52,00 15з,00 I2I,0о 22,00 0,15
46512021 коФЕЙныЙ нАг]иток с молоком 200 2,80 2, 5а 1з,60 вв,00 0,0з 0,0з 0,,7о 19,00 10в, з0 76,50 L2, 60 0 ,12
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4 ,56 0,4в эо цэ 141,00 0,07 0, а2 0,00 0,00 L2, a0 з9,00 в,40 о, 66

Обед
148l2021 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0 ,21 0, 0з з, з0 0, 01 0, 01 1, 05 0,00 5, з4 9,09 4 ,2з 0, 15
100l2021 РАССОЛЬНИ К ЛЕНИН ГРМС КИЙ 250 2,7о 4, 0в 10,60 в1 ,60 0,07 0, 07 5, бв 0,00 LЗ, 40 4в, в0 20, 4а 0, бв
37512021 плов 150 11,09 1,40 ,, ?а 20L,2а 0,05 0, 05 0,00 1в, 00 24,0о 1о4, 40 зз,60 0, в5
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 14 |,7 0 66,00 0,04 0,04 10,50 0,00 aд 1q 16,50 1з/50 з, з1
48412021 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВОГО 200 0,00 0, 00 15/ 00 60/ 00 0,00 0, 00 0, 00 0,00 з,40 5, в0 0, 00 а, а2
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 а 1, а,96 59,04 2в2,0а 0,I4 0,74 0, 00 0,00 24,00 7в,00 16,80 1, з2
109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2, 6,] 0,40 74,07 10, з4 0,07 0, 03 0,00 0,00 в, бв 42,16 76,J4 L, L2

Иmоео: 49| 05 24,75 194,47 719з | 44 0,56 0,47 17,9з 89|0а з76,27 541,25 748,27 8, 98



,Щень 4

N рец. Наименование блюда Выход Щена
Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе
Завтрак

7212021 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 45 5, з0 4 ,10 2В,8о 179,00 0,06 0,06 0,00 29 |,7 о 12, L0 40,60 ,7 |2о 0,5в
23612021 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5, 65 1 1a з5,26 22,7 ,9в 0,06 0,06 \, 46 4з,67 14 0, 51 L5з,22 з2, 44 л 1tr
457l2o21 ЧАИ С САЖРОМ 200 0 ,2а 0,10 о ?л зв, 00 0,00 0,00 0,00 0,00 10tr ,7,1а

4 ,20 а, в2
Обед

131l2021 эуп_пюрЕ из кАртоФЕля с грЕнкАми (20) 250 5, в0 ( оц 71,L5 745 | 25 0, 12 0, I2 о тtr з7,50 119,50 1з9,50 з6,15 1, 08
36712018 БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100 ,j l оо 2з, 94 ? ?о 242,00 0,10 o,14 6] ,65 4 ,1L 48, 4L L49, 91 )1 ] q 1, зв
38512021 КДЦА ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 q да зв, в9 эl о qa 0,0з 0, 0з 0,00 ,,1 а.2 11 ,2,7 вз,7в 21 ,1в 0, 10
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 14,10 66,00 0,04 0, 04 10,50 0,00 aл 1с 16,50 1з,50 з, з1
49512021 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0, 10 20,1о в4, 00 0,01 0, 01 о ,20 0,00 20, Ia 19 ,2о 14t40 а, 69
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,L2 а, 96 59,04 2в2, о0 0,14 0,I4 0,00 0,00 24, аа 7в,00 16, в0
109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2,6,7 0,40 74l0I 10,з4 0,07 0, 0з 0,00 0,00 в, 6в 42,16 \6,,7 4 1, L2

Иmоео: 48,70 49, з7 244,64 1554,09 0,6з 0, 6з 87,96 142 | 55 479, 82 7з0, бз 790, зб 70,55



День 5

N рец, Наименование блюда Выход Щена
Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углев. Вf, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе

, 3автрак
иоryрт в стАкАнчикЕ 95 д 1ц tr эл 26, 5о 101,00 0,0в з9,00 0, 00 72,27 44,56 1|з0 0, 61 0,48

2B2l2021 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 150 о ltr 6,50 44,5в 21 I, 66 0, L2 0, \2 n оэ бв ,15 оо ээ I2B , зз ,1 Q ?? 1, 6з
45712021 ЧАИ С САХАРОМ 200 0 ,20 0, 10 9, з0 зв, 00 0,00 0,00 0,00 0, 00 5, 10 1,,70 4,20 о,в2
,l08/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,4в )а с, 141,00 0, 07 0,02 0, 00 0, 00 t2,00 з9,00 в,40 о ,66

Обед
148l2021 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0 ,2I 0,0з о, 51 з, з0 0, 01 0,01 1, 05 0, 00 ( ?/ 9, а9 А ,? 0, 15
11Bl2021 СУП ИЗ ОВОЩЕИ 250 2,0о А еa о I эZ 14,аа 0,07 0, 07 '1 ,> с:, 0, 00 эa 1F 45,25 IB,25 о,lо
367/2018 ryляш из ФилЕ птицы 100 14,99 2з,94 1,з9 242,00 0, 10 0, L4 61 ,65 4 ,17 4в , 41- L49, 9,7 ,1 1ц 1, зв
38512021 РИС ОТВАРНОЙ 150 зв, в9 2l9,52 0, 0з 0,0з 0, 00 21 ,0з 7,7 ,2,7 вз,lв 2,7 , !в 0, 10
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 \4 ,,7 о 66,00 0, 04 0,04 10, 50 0, 00 24,15 16,50 13,50 ? ?1

49412021 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0, з0 0,01 ТJ, 50 12,аа 0,00 0,00 0, 10 0, 00 16, 40 10,70 4,з0 0, 90
108/20,tз ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ oz 9, L2 о, 96 59,04 2в2, а0 o, L4 0,14 0,00 0, 00 24,00 7в,00 16, в0 1, з2
109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2,61 0,40 1А о1 10, з4 0,07 0,0з 0, 00 0, 00 в, бв 42, Lб \6 ,,] 4 7, L2

Иmоео: 57, 92 48,27 268, з2 1580 | 82 0,7з з9, 60 87, з8 772|7о з76, 99 617,78 75з, 69 72|57



,Щень 6

N рец. Наименование блюда Выход L|eHa
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mq Fе
3автрак

70l2021 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 L,2o ,7 ,4о 7, 50 101,00 0, 02 а,02 0, 00 40,00 6,00 1з,00 з, 00 0, 1в
230l2021 lИША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6,20 6, 60 з7,20 209, а0 0, 07 0, 07 1, зв 4а ,20 1з6, в0 \22, во 2о, 40 о,46
45sl2021 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0, з0 0, 10 9,50 40,00 0,00 0, 00 0, 00 0,00 5,10 1 ,1о 4 ,2о о,в2

Обед
128l2021 суп-лАпшА домАшняя (с курой 25 гр.) 250 2,00 з, Oв в,90 в9 ,25 0,06 а,а2 0,40 26,00 16,00 2в, 4а 6, в0 о, 41
35012021 ТЕФТЕЛИ "ЁЖИКИ" С СОУСОМ 70 в,40 6,50 9 ,10 1з1,00 0,04 0, 04 0,00 16,00 з7,00 99,00 00 0, вз
385l2021 KAlllд грЕчн ЕвАя рАссып чАтАя ,l50 1 ,11 5,43 зв, в9 219,52 0, 0з 0, 0з 0,00 21,аз 71 ,2,7 вз,7в 21 , 1в 0, 10
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0,60 74 ,,7 а 66,00 0, 04 0 ,04 10,50 0,00 24,L5 16,50 1з,50 a aа

СОК ФРУКТОВЬlЙ 200 0, 60 0,10 20, Ia в4, 00 0, 01 0, 01 а ,2а 0,00 20, L0 ,] о ,п l4, 40 0,69
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12 0,96 59,04 2в2, 00 0 ,1-4 0 ,14 0,00 0,00 24, а0 7в,00 16, в0 L, эz
1 09/201 з ХЛЕБ РЖАНОЙ 3,| 2, 61 0, 40 14,01 10, з4 0, 07 0, 0з 0,00 0,00 в,6в 42,16 16,1 4 1,72

Иmоео: з4,86 з7,77 27з,54 7292,77 0 ,48 0 ,40 12,48 749,2з 295,70 570,54 7з8,02 9,24



День 7
N рец. Наименование блюда Выход l-|eHa

Пищевые вещества, г Калории,
ккал

Витамины Минеральные вещества, мr
Белки Жиры Углев. B1, мг В2, мг G, мг А, мкг Са р Mg Fе

3автр; к
7212021 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 45 5, з0 4 ,10 2в, ва 17 9, 00 0,06 0,06 0,00 29 ,,7 о 72, Lo 40, 60 1 ,2а 0,5в
23612021 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5, 65 ,7, 1э з5,26 ээ,1 оа 0,06 0,06 L,46 4з, 61- 14 0, 51 15з,22 з2, 44 0, 15
46212021 КАКАО С МОЛОКОМ 200 з, з0 2,90 1з, в0 94,аа 0,0з 0,0з 0,70 19,00 111, з0 91, 10 22, за 0, 65

Обед
148l2021 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 o ,2t 0,0з 0, 57 з, з0 0,01 0,01 1,05 0,00 5, з4 9,09 4 ,2з 0, 15
131I2021 0и,l-пюрЕ из кАртоФЕля с грЕнl(А,ми (2о) 250 5,80 5, 95 11,15 1 / r aг 0, \2 0, \2 8, 15 37,50 ] 1 о цп 1з9,50 з6,15 1,0в
34712021 котлЕтА "школьнАя,, с соусом 70 15, з0 11,00 1з, з0 2Lз, аа 0, I4 а,14 0,00 з0,00 50,00 1з6,00 2L, Oa 2, а,7
25612021 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ,t50 t ЕЕ 4, 95 'о ц( 1в4,50 0,06 а,04 0,00 з1,50 L2, 0a 45,00 7, 50 1, 05
82I2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 14 |,] о 66,00 0, 04 0, 04 10/ 50 0,00 24|15 16,50 1з,50 з, з1
49512021 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0,10 20,1о в4l00 0,01 0,01 0 ,20 0,00 2а, lа L9 ,20 74|4а 0, 69
108/20,1з ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1a а, 96 59,04 2в2,00 0,14 0, 74 0,00 0,00 24,0о 7в,00 16, в0 1 эa
,109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2, 61 0,40 I4, 01 10,з4 0, 07 0, 0з 0,00 0, 00 в, 68 42,76 ]-6,1 4 L,1_2

Иmоео: 54,10 38/72 246,28 7549, з7 0,74 0,68 22| 06 791-, з1 527,68 770, з7 792,86 72,77



День 8

N рец. Наименование блюда Выход l-{eHa
Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. B't, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе
3автра к

27912021 зАлЕкАнl(A из творогА со сгущ. молоком 150 15, 90 1 ,1о 15,00 194, 00 0,0в 0, 0в 0, 00 52, 00 15з,00 72I, а0 22, а0 о ,15
46512021 КОФЕЙНЫЙ НД]ИТОК С МОЛОКОМ 200 2, ва 2,50 \з, 60 вв,00 0, 03 0, 0з 0,70 19,00 10в, з0 76,50 72, 6о 0 ,72
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ зf 4, 56 0,4в , о с.a 141, 00 0, 07 0 ,02 0, 00 0,00 L2, aa з9,00 в,40 0,66

Обед
148l2021 ПОМИДОР СВЕЖИЙ з0 0,21- 0,0з 0,57 з, з0 0, 01 0,01 1, 05 0,00 5, з4 9 ,09 д)? 0, 15
12312021 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 в, 95 9,51 ? qп 152,00 0,0в 0,0в ( tr, 8,00 2\, 50 107,00
29612021 РЬlБА ПРИПУЩЕННАЯ 75 1з, 00 0,50 0, в0 60, 00 0,06 0,06 2,1о 6, в0 25,00 L25, з0 22,00 0,4в
37712021 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4, 05 о, UU в,70 105, 00 a,12 0,L2 з, 60 з0,00 з7,50 7з,50 24 ,00 о, в2
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 I4 ,1о 66,00 0, 04 0, 04 10,50 0,00 24 ,15 16,50 1з,50 з, з1
48612021 КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0, 10 0, 10 77, 10 46,00 0, 01 0, 01 0,60 0,00 з,40 2,I0 L,]0 0, 46
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 а 1a 0,96 qq n1 2в2,00 а ,74 а ,74 0,00 0,00 24,аа 7в,00 16, в0 1 эa
109/201з ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2, 6,7 0,40 L4,07 10, з4 0,07 0, 0з 0,00 0,00 в,6в 42, !6 L6,1 4 1,72

Иmоео: 67,96 28,84 174 ,54 1-207,64 0,77 0,62 24 ,72 715,80 422,87 69о ,75 768 ,72 10,94



,Щень 9

N рец, Наименование блюда Выход l-|eHa @ffi Калории,
ккал

6412021 с Gыром 5,2о 1 в0 ,/,4о I21,00 0 0z п п, 0, 10 52 00 15в,00 10з,00 11,00 о,2в
23ol2021 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 6,2о 6 60 зL,20 209,00 0 01 0,07 1, зв 40 20 1зб t22, в0 20, 40 а, 46
459l2021 с лимоном 0, з0 0 10 9,50 40,00 0 00 0,00 0,00 0 00 5, 10 ,7 

,,] 0 4,20 0, в2
Обед

10312021 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 1, з0 4, 42 з,45 59,00 0, 02 а, а2 0,00 з4, 50 2в, Oо 1з,75 0,0в
36712018 КОТЛЕТА ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100 -] / оо 2з,94 f ?о 242, оа 0,10 a,I4 6,7 ,65 4,17 4в,41 149, 91 2L, IJ 1, зв
38512021 РИС ОТВАРНОЙ 150 э a- 5, 4з зв, в9 279,52 0, 0з 0, 0з 0, 00 21,оз 11 ,2,1 вз,lв о1 1 о 0, 10
82l2021 Фрукт 100 0,60 0, 60 L4,1a 66,00 0,04 0,04 10,50 0,00 24 ,75 16,50 1з, 50
48412021 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВОГО 200 0,00 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0, 00 0,00 з,40 5, в0 0, 00 0, а2
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1, 0,96 59,04 2в2,00 0,14 0, !4 0, 00 0,00 24|00 7в,00 16, в0 1 эa

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ з1 2, 6] 0,40 74l01 10,з4 0,07 0, 0з 0,00 0,00 в,6в 42 ,16 \6,14 1-,72
Иmоео: 44,75 50,25 200,58 7з68,86 0|49 0/49 89, 60 72з, 94 460, з1 бз7 ,77 744,72 8, 89
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N рец. Наименование блюда Выход Цена
Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углев. Bf, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе
3автрак

70l2021 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 7,20 1,4а 7/ 50 101/ 00 0, а2 0,02 0,00 40,00 6,00 1з,00 з,00 0,1в
229l2021 кАшА "дружБА" молочнАя 200 5,20 6, 6а 2,7 , бо 190,60 0,0в 0,0в 1 эa з9, 4о 1з 0, 00 140,00 з0,60 о,44
46212021 КАКАО С МОЛОКОМ 200 з, з0 ,on 1з, в0 94l00 0, 0з 0,0з 0,70 19,00 111, з 0 91, 10 22, за 0, 65

Обед
148l2021 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0 ,2\ 0, 0з 0,57 з, з0 0,01 0,01 1, 05 0, 00 5, з4 9,09 4,2з
95l2021 СВЕКОЛЬНИК 250 1, в5 4, 42 6, 96 75,00 0, 04 0,04 в,00 0, 10 зб ,,7 5 49,00 aэ aЕ 1,10
32812021 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 1в, в0 14, з0 25, в0 з07,00 0, 1в 0, 1в 15,00 24 ,0а з1,00 209,00 54, 00 з, зб
82l2021 Фрукт 100 0, 60 0, 60 14,10 66,00 0,04 0,04 10,50 0, 00 24 ,75 16,50 1з,50 з, з1

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 40 0,00 0,00 0,00 в9,50 0,00 0,00 0,00 0, 00 0,00 0, 00 0, 00 0, 00
49512021 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0, 10 20,7о в4,00 0, 01 0,01 0 ,2а 0, 00 2о, 10 19,20 14, 40 0, 69
108/20,1з ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1, 0, 96 59,04 2в2,00 0,14 0, I4 0,00 0,00 24,ао 7в,00 16, в0 1 эa

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ з1 Ztal 0,40 L4 ,0I ,7о,з4 0, 07 0,0з 0,00 0, 00 в, бв 42, Lб 16,1 4 L,12
Иmоео: 4з,55 з7,71 79о,08 7з62,74 0,62 0,58 з6,77 722,5о з97, з2 667 | 05 798,82 72|з2


