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Пояснительная записка 

Учебный курс «Россия – моя история» разработан для обучающихся 10 и 11 

классов. Он призван дополнить курс истории информацией о современном поло-

жении нашей страны. 

Цель данного курса – рассмотреть 3 аспекта положения России в современном 

мире: военно-политический, экономический и культурный. Сейчас, когда мировая 

история на наших глазах делает резкий поворот, полезно систематизировать суще-

ствующую информацию, попытаться объективно оценить сильные и слабые сторо-

ны нашей страны, выявить цели и задачи, которые ей предстоит решать в ближай-

шее время. 

В течение 2022 – 2023 года курс был выложен на сайте ЯндексДзен, указан-

ный первоначальный текст выступает основой для последующих учебных лет, по-

скольку в него будут вносится изменения и дополнения. Для удобства даются 

сноски на параграфы. 

При объеме 34 часа занятия проводятся по 1 часу в неделю. 

Содержание курса: 

1 Вводное занятие. 

Геостратегическое 

положение России в 

мире, теория харт-

ленда 

https://dzen.ru/a/YxCfEES-JX3lP9Oo?referrer_clid=1400& 

 

Глава 1. Военно-политическая составляющая 

2 Роль России в 20 веке https://dzen.ru/a/YxbZ7hlbzRLmJ-x2?referrer_clid=1400& 

 

3 Россия в ООН https://dzen.ru/a/YyCIMXcUwiEzCpwk?referrer_clid=1400& 

4 Россия и междуна-

родные организации 

https://dzen.ru/a/YymdoFnsnDnDrMpK?referrer_clid=1400& 

 

5 Россия и европейские 

организации 

https://dzen.ru/a/YzKTRB1dDCpao7Sk?referrer_clid=1400& 

 

6 Россия и организации 

постсоветского про-

странства 

https://dzen.ru/a/YzwTBMYW0nw6nKAy?referrer_clid=1400& 

 



7 Российские Воору-

женные силы 

https://dzen.ru/a/Y0TyjPnARyudtJj9?referrer_clid=1400& 

 

8-9 Военные и миротвор-

ческие операции Рос-

сийских Вооружен-

ных Сил 

Часть 1 - 

https://dzen.ru/a/Y04klsKoYUL2_cRR?referrer_clid=1400& 

Часть 2 - https://dzen.ru/a/Y1djEpP2Lih-

37Nq?referrer_clid=1400& 

10 Политика «мягкой 

силы» 

https://dzen.ru/a/Y2Dvr2PUcHhJXmWB?referrer_clid=1400& 

 

11 Подводим итоги https://dzen.ru/a/Y2oplobSVlpuSQ1X?referrer_clid=1400& 

Глава 2. Экономическая составляющая 

12 Россия и ВТО https://dzen.ru/a/Y3L7ht_lB0L78qi_?referrer_clid=1400& 

13-

14 

Россия в мировом 

разделении труда 

Часть 1 - 

https://dzen.ru/a/Y3zT4U1wtVSiZH3x?referrer_clid=1400& 

Часть 2 - 

https://dzen.ru/a/Y4X5UtYfxS6Hhhyt?referrer_clid=1400& 

15 Российские природ-

ные ресурсы 

https://dzen.ru/a/Y48L7kZ00yDxn0nP?referrer_clid=1400& 

 

16-

17 

Крупнейшие россий-

ские компании 

Часть 1 - 

https://dzen.ru/a/Y5hcAA7NfRNdt7fY?referrer_clid=1400& 

Часть 2 - 

https://dzen.ru/a/Y6FDJz6c0zAIrBuw?referrer_clid=1400& 

18 Госкорпорация «Ро-

сатом» 

https://dzen.ru/a/Y6ps62UHIjUB0nxC?referrer_clid=1400& 

 

19 Крупнейшие перм-

ские компании 

https://dzen.ru/a/Y700VtDgtCD6xlla?referrer_clid=1400& 

 

20 Финансовая система 

России 

https://dzen.ru/a/Y8ZFrtMmXz8Czia6?referrer_clid=1400& 

 

21 Транспортные кори-

доры России 

https://dzen.ru/a/Y8_VfvNCvmI4upWS?referrer_clid=1400& 

 

22 ИТ-компании и Рунет https://dzen.ru/a/Y9iYU-kFwnllzLvd?referrer_clid=1400& 

 

23 Санкции и их влия-

ние на экономику 

https://dzen.ru/a/Y-Iaefo81yvIqX9n?referrer_clid=1400& 

 

24 Подводим итоги https://dzen.ru/a/Y-tk5-0IlxfE6Vjt?referrer_clid=1400& 



Глава 3. Культурная составляющая 

25 Культура России в 

мировой культуре 

https://dzen.ru/a/Y_RkXP0_g1k0nrxG?referrer_clid=1400& 

 

26 Русская литература https://dzen.ru/a/ZAcEooccvHzbo1ZP?referrer_clid=1400& 

27 Русские ученые https://dzen.ru/a/ZBAc-rAvtCUl3Kv6?referrer_clid=1400& 

28 Русское искусство https://dzen.ru/a/ZBmWUYkG5yyjoDSZ?referrer_clid=1400& 

29 Российский спорт 

высоких достижений 

https://dzen.ru/a/ZCK6r8U8l2Tsx-LN?referrer_clid=1400& 

 

30 Иностранный туризм 

в России 

https://dzen.ru/a/ZCv1fZpcgRrCFdQ2?referrer_clid=1400& 

 

31 Подводим итоги https://dzen.ru/a/ZDVpcQBseV4Fync9?referrer_clid=1400& 

32 Заключительное занятие курса. Общие итоги 
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