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I[MosicHUTEIbHAA 3aIUCKA

VYxke JaBHO MOBCEMECTHO OE30TOBOPOYHO MPUHSTO, YTO TeaTp CIOCOOCTBYET BHEIIHEH U

BHYTPEHHEW coluanu3anuu peOEHKa, T.€. MOMOraeT €My JIETKO BXOJUTh B KOJUIEKTUBHYIO

pabory, BbIpa0aThIBAET  YYBCTBO napTHEPCTBA U TOBAPUILECTBA, BOJIIO,

[eIeYyCTPEMIIEHHOCTb, TEpPIIEHHEe W JApPyrHe KadecTBa, HEOOXOAMMbBbIE IS YCHEIIHOrO

B3aMMO/ICCTBUS C OKPYKAIOUIEH COUAIBHON CPEION;

JlesiTenbHOCTh TIEJarora HampaBlieHa Ha BbIPAaOOTKY MPOM3BOJLHOIO BHUMaHHUs, pabodeit

MOOUJIN3AINHI, YMEHUS PACTIPEIETATh OTBETCTBEHHOCTh, YMEHUSI YUNTATh MOBEACHUE JIPYTOro

YeJIOBEKA M TPABIIIBHO BEIOMPATH CBOW THUTI TIOBEACHUS JIJIsI PEIICHHS )KU3HEHHBIX 3a]1a4.
[Iporpamma TeaTpaJbHOTO KpYyXKa pacCudTaHa Ha 3aHSITUSL C AETBMHU C pacyeéTom 2

yaca B HeJelo (68 4.).

Bo3spacr nereit: 11-14net

Hear mnporpaMmbl: TrapMOHMYHOE Ppa3BUTHE JIMYHOCTH pedeHKAa CpeacTBaAMH

ICTETUYECKOT0 00pa30BaHUA; Pa3BUTHE €ro XYJA0KeCTBEHHO — TBOPYECKHX YMEHWIi;

HPABCTBEHHOE CTAHOBJICHUE.

Ha paboty kpy»Kka BbIesIeTCs 2 yaca B HEACIIO.

(34 yuebnbie Hegenu — 68 yacoB)

Pe3yabTaTrhl KPY:KKOBOI1 padoThlI.

B pesynbTaTe OCBOEHHS MPOTPaMMbl TEATPAIbHOTO KpyxkKka «OT 3TioAa A0 CHEKTAKISA»

y4daiyecs MOJIy4aroT IEJIbIi KOMIUIEKC 3HaHUU M MPUOOPETAIOT OINpECIICHHbIE YMEHHS.

K KoHILy TO/1a OHU JOJIXKHBI:

e VYMeTb TMPaBWIbHO OIIEHUBATh TIOCJIEJCTBUS YEJIOBEUYECKOM JCATEIBHOCTH U
COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB;

o JlocTUTHYTH COCTOSIHUSI aKTEPCKOW pacKOBAHHOCTH, YMETh MPOXKUBATh TOT WJIM UHOU
JUTEPATyPHBIA CIOKET ITIOJHBIM METOJIOM, UMIIPOBU3UPOBATH 3a JOCTATOYHO CHKAThIC
CPOKH;

o BocnuteiBath B ce0e¢ TakuMe KayecTBa, KaK OT3bIBUMBOCTh, COMNEPEKUBAHMUE,
CTPEMJICHHUE TTOMOYb, YYBCTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTD;

o Osnmanerb HaBbIKAMH OOIIEHUS, OBICTPO adaNTHPOBATHCS, YYBCTBOBATH CeOs
KOM(}OPTHO B J1t000# 0OCTaHOBKE.

o Jluunocmuvimu pezyrbmamamu  SIBISIOTCS BOCHUTAHUE U PA3BUTHUE COIMAIBHO
3HQYUMBIX  JIMYHOCTHBIX  KAueCTB,  HMHAUBUIYAIbHO-JIMYHOCTHBIX  TMO3ULUU,
LEHHOCTHBIX YCTAHOBOK. PackpbIBarolmux OTHOHIeHHWE K Tpyay. Cucremy HOpM U
MpaBWJI MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEeHHs, 00E€CTIEYMBAIOIIYI0 YCIEUIHOCTh COBMECTHOM
NEATEIIBHOCTH.

o Memanpeomemuvimu pe3yabTaTaMU SIBJSICTCS OCBOCHHUE YUYaIlUMUCS YHUBEPCATBHBIX
CIOCO0OB JESATENbHOCTH, MPUMEHSIEMBIX KaK B paMKax 00pa30BaTeIbHOTO IpoIliecca,
TaK ¥ B peajibHbIX )KU3HEHHBIX CUTYyaIUsX.

o Ilpeomemmuvimu pe3ylbTaTaMu SIBJISIIOTCS JOCTYIHBIE 10 BO3PACTy HayajabHbIC
CBEJICHUS O Te€aTpe, UCKYCCTBE U CIICHUYECKOU JEATEIIBHOCTH, 00 OCHOBAX KYJIbTYPbI
TBOPUECKOTO Tpyaa. OJEMEHTApHbIE YMEHHUS MPEAMETHO-MPeoOpa3oBaTeIbHON
NEATEIIbHOCTH, SJIEMEHTAPHBIN OMBIT TBOPUECKOMN AEATETbHOCTH.

HeoOxoaumo moMouYb MIKOJBRHUKAM JIEMCTBOBATh B CIEHWYECKUX YCIIOBUAX TMOJJIUHHO,
JIOTUYHO, 1IeJICHANPABICHHO, YBIECYEHHO PACKPBIBATh COAECPKAHUE JOCTYMHBIX UM POJIEH U
BCEH MbECHI B JNEUCTBUU u B3aUMOJICMCTBUU Ipyr c JIPYTOM.
DopMBbI — UMITPOBU3ALMS UTP, XOPOBOAOB, CKa30k, KBH.




IIporpamMmmHoe coaep:kanue

BBoanoe 3anstre. OCHOBBI T€aTpaabHOU KYJIBTYPBL.

Urpsi Ha 3HakoMcTBO: «IIpeacraBbes mo-nodbpomy », «ABTorpad» u T.1.
O3HakomuTeNbHAs Oecesia 0 TeaTpalbHOM UCKYCCTBE

Urpsl «MypaBbu », «KakTyc 1 uBa»

HNHCTpyKTaXX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTU Ha 3aHSATUSIX B TEATPATIbHOU CTY/IUU.
MactepctBo aktépa. TeaTrpanpHas urpa.

YpaxHeHus: ICUX0()U3NIECKOro TPCHUHTA:

- pasoepesaiowjue — CBS3aHHbIC, KAK IMPABWJIO, C PACUWIECHEHHUEM OIIOPHO-IBUTATEIBHOTO
anmnapara Ha OMOMEXaHUYECKHUE 3BEHbS] M PAa3MUHKON Ka)KJI0T0 3B€HA B OTAECIBHOCTH;

- OCHOBHble — YTIPAXKHEHHUS! B KOHKPETHBIX MpPEIaraéMbiX OOCTOSITENbCTBAX, C Pa3MUHKOM,
KaK OTJICJIbHBIX 3B€HbEB, TAK U BCEr0 OMOMEXaHUUECKOTO ariapaTra B 1EJIOM.

- YNPAdCHeHUs Ha 8KII0YEeHUe 86000padceHus - «IpeBpalieHue KOMHAThI B Mara3uH, 0acceiH,
KOCMUYECKHM KOpaliab W T.A.». BOCIUTAaHHUKHM MPEBpAlIAIOTCA CAMH, OXUBIISSA, HAJCISSA
XapakTepoM HEOAYIICBIEHHBIC MPEIAMETHI (YaliHUK, AEPEBO, XpyCTalbHasl Ba3a, 4yachl U T.1.),
noAkJto4ast GU3NYECKUe NeUCTBUS.

®  OJIMHOYHBIE ATIOJIBI TIO TEMAM:

- 9TIOJIbI HA YMOIIUH,

- Ha BBIPA3UTEIILHOCTD JKECTA,

- Ha pa3BUTHE OPTaHUKH.

N3y4arored ciieyronne TeOpeTUIECKUE MOHATHUS:

®  aKmépcKkas oyewka — DOTO CIOCOOHOCTh OTKOPPEKTUPOBATH CBOE IIOBEICHHUE TIO
OTHOIIICHUIO K MPEIMETY, MapTHEPY, COOBITHIO.

®  ClYeHuueckoe GHUMAHUe — AKTUBHBIA MO3HABATENBHBIN MPOIECC, B KOTOPOM YYacCTBYIOT
3peHHe, CIIyX, Ocsi3aHue, OOOHSHUE, KaK HEOOXOJMMOE YCIIOBUE OpPraHUYECKOro ACHCTBUS.
JIs TPEHUPOBKU ATOTO BAXKHOIO B aKTEPCKOU paboOTe Mpolecca CyIIECTBYET MHOMKECTBO
Pa3JIMYHBIX YIPAXKHEHUM, IMOMOTAIOIIMX BOCHUTAHHHKAM HAy4YUThCA YAECPKUBATh CBOE
BHHMMAaHHE B HEMPEPHIBHO AKTUBHOM (haze B MPOIECCe CIIEHUYECKOTO JACHCTBUSI.

e Urpsl Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO BHHUMAHMS, TBOPYECKOTO BOOOpakeHHs W (aHTa3uu
(«3ByKkH ynuIb», «3ByKHA BHYTPH HAC» U T.1I.)

3. Cuenuyeckad peub. KynbTypa v TEXHUKA PEYH.

[IpaBuiia rurueHsl rojoca

CriocoObI 3akaIMBaHUS TOJI0CA

['uruennueckuii 1 BUOPAITMOHHBIA MaCCaXK JIUIIA

YrpaxHeHus:

a) Ha YKPEIUICHUE MBIIIILI, YYaCTBYIOIINX B PEUYEBOM MPOIIECCE;

0) Ha CHSTHE MBIIICYHBIX M TICUXOJIOTMYECKUX 3aXUMOB (ympakHeHus «MapuoHeTkay,
«B3pbiBy, «Paccnadnstomuii Mmaccaxy, «XKeneznoe tenoy, «lllanrait-6onrai» u 1.1.).

e  JlpIxaHue:

a) Tpenupyem BepHoe nbixaHue (ynpaxHeHus «Msuy, «Pe3nHoBas kyknay, «lapuk» u T.11.).
0) 3HaKOMCTBO C TOHSTHEM «(POHAITMOHHOE» (3Byuallee) abixanue (yrnpaxaeHus <« Kumery,
«Komapy, «KoTeHoKk»).

B) TpeHHpOBKa MBI IBIXaTEIBHOTO allapara:

- MOJITOTOBKA K JAbIXaT€IbHOMY TPEHUHTY (YIPAXXHEHUS HA pa3HbIE TPYIIIbI MBIIIIL;

..[\.)....:—'l




- IBIXaTEJIbHBIA TPEHUHT .

ApPTUKYJISIIITUOHHAS THMHACTHUKA:

YIIPaXXHEHUS IS SI3bIKA;

yOpaKHEHUS [ TYO;

YIIPaXHEHHUs IS YETIOCTH.

WUrpsl 1 ynpakHeHHsT Ha pedeBoe JpixaHue « Mrpa co cewoit», «bosbHOU 3y0»,
«Kanpunsyis», «Komokonpuukm»

Paboma mao cropozcoeopxamu: pasyduBaHHE TMPOCTHIX CKOPOTOBOPOK C TMOCTEIEHHBIM
yBenuuenune temmna («Ot tonota konbiT», «Illna Camay, «Ena, ena Kiama kamnry BMecte ¢
IpOCTOKBaIIE», «COPOK COPOK B KOPOTKHUI CPOK CHEIIA CHIPOK», «XOPOII MUPOKOK, BHYTPH
TBOPOKOK» U T.II.)

4. IlocranoBoyHas paboTta. HpaBCTBEHHOCTh U STHUKET.

CrneunanbHble TeatpaibHbie Urphl («3epkano», «IlocMoTpu, uto s aenato», «OAHO U TOXKE
no- pazHomy», «lIpeBpaiienue npeaMerar)

[TonroroBka MHMHHATIOpP, HEOOJIBIIUX TEMAaTUYECKMX CLEHHYECKHUX KOMIIO3ULUH, KOTOpbIE
cBOOOHO MOTJIM OBl CTATh YACThIO JHOOON KOHLIEPTHOU nporpamMmsbl. [loctanoBouHas padbota
JENUTCST Ha HECKOJIbKO 3TamoB. BbpIOOp Marepuana JOJDKEH MPOXOAUTh IMPU TECHOM
TBOPYECKOM COTPYAHUYECTBE U 3aMHTEPECOBAHHOCTH BOCIUTAHHUKOB. [Ipu 3TOM, UeM Oonee
’KUBO M AKTUBHO OyJET MPOXOAUTH 3TOT MNEPBBbIM 3Tam, TeM NOpole OyIdeT CTPOUTHCS
JanbHeias padboTa HaJ YK€ yTBEPKIEHHBIM KOJUIEKTUBHBIM PEIICHHEM MaTeprajioM. Tem
MPOILE BOCIUTaHHUKAM OYAET «IIPUCBOUTH» €ro cele.

Kpome Toro, BO3MOXEH BapHMaHT 3MU30INYECKOr0 y4acTHs B CHEKTAKIAX TPy BTOPOIO U
TPETHETO I'0JI0B O0yUEHUSI.

5. Purmoruiactuka.

e 3HAKOMCTBO BOCIIMUTAaHHUKOB C COOCTBEHHBIM TEJIOM: C €ro aHaTOMHMEW, C €ro
¢bu3nyecKUMU U NCUXO(PU3UYECKUMHU KAaueCTBAMHU, C €r0 JBUraTeIbHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU, C
ero mpoOsjaemMaMu U OTpaHUYCHHUSIMHU.

e Pa3zmunka:

- YIIPaKHEHUS IO KOPPEKLIMN OCAaHKH, KOPPEKLHUH TTOXOIKH.

- YIIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTU U CUJIbI (pa3IMuHbIE BUIBI OTKUMAHUMN, TOATITUBAHUH,
npuceJaHuil, HaKJIOHOB, MPOTUOAHNM, IOBOPOTOB; MAPHbIE YIPAXKHEHUS CO BCEBO3MOXKHBIMU
BUJAMH COITPOTUBIICHUS NMAPTHEPA, JOKOMOTOPHBIC YIPAXXHEHHUS; YIPAKHECHHUS HA Pa3BUTUE
MPBITYYECTH; CTATUCTUYECKUE YIIPAKHEHUS; BOJIEBasi THMHACTUKA).

- YIOPaXXHEHHWS, PETYJUPYIOIIME MBIIIECYHbIA TOHYC, ITO3BOJISIONIME CHHMMAaTh W3JIUIIHHUE
MBILICYHBIE HAIPSKEHMS, T.€. Pa3BUBAIOLIME KAayeCTBO, KOTOPOE B TEATPAIBHOW MPAKTUKE
Ha3bIBAETCsl CBOOO101 MBIIIIII.

- YIPaXHEHHWs, COBEPLICHCTBYIOUIME KOOPAMHALMIO JBWIKCHHUM, DPAa3BUBAIOLIME YMEHME
M30JIUPOBATh OTJEIbHBIC IBUKEHUSI, CDABHUBATh MEXAY COOOM, CO3HATENILHO YIPABIATh MU
U TOpUCTIOCOONATh K NPEMSITCTBUSAM  (MPOTHUBOBpAIICHMUS] PA3IUYHBIX 4YacTed Tera,
YIPaXKHEHUSI LIMKIMYECKOr0 XapakTepa, NoOYepEHbIE YITPAKHEHUS).

Urpsl Ha pa3BuTHE ABUTATEIbHBIX criocoOHOCTel: «MypaBbny, «Kaktyc u UBay, «Ilaasmay,
«MoOKpbIE KOTATa» U T.1.




Y4eOHO-TeMATHYECKHH TIJIAH

. Bcero Teopusn IIpakTuka
Ne Tema 3ansaTui
4acoB (uac) (uac)
OCHOBBI TeATPAJIBLHON KVJIbTYPHI
1. 34 - 34
BBoaHoe 3ausiTue.
2 TearpaanLHas urpa. 14 4 10
3 PurmoniacTuka. 6 - 6
4. HpaBCTBEeHHOCTL U DTHKET. 4 - 4
5 KviabTypa M TeXHUKA peYu. 10 - 10
HToro: 68 4 64




KaJIEHIlapHO-TeMaTI/I‘leCKOE IJIAHUPOBAaHUEC

Ne | Tarta | Tema Conepxxanue TeMbl IIpakTuka
Urper nHa 3HakomctBO: «HazoBu CBOE wums
1. 3HaKOMCTBO Jpyr C JAPYIOM M YYHUTENIEM. | JACKOBO», «IIpencraBbcs 1o-100pOMY»,
BBoanoe 3ansitue
[legaror  3HaKOMUT BOCHHTAHHUKOM C | «ABTOTpad»;
IIaHoM  paboTel HAa  y4eOHBIA  rof.
NucTpykTaxk 1o TexHWKe Oe3omacHocTd | OOmmerpynmnoBas urpa:
MOBEJICHUS HA 3aHATUIX. «Kaxkryc u Ba», «MypaBbn»
MacrepcrBo 3HAKOMCTBO C MOHSITUEM «MUMHKA», «KECT». | Pa3MuHKa.
2. aKTépa VYopaxHenue B wu3o0paxkeHuu repoeB ¢ | Urpel ¢ mpeameramu ObiTa W urpymkamu. Urpa
ITIOMOILIBI0O MUMHUKH U )KECTOB «YTO THI CIBIIIUIIbY
«Hrpa co cBeuoin»
Urpa «ITanemar»
Pa3yunBaHne CKOPOTOBOPKH
Inacruka Urpa «Moxpsie KOTATa».
OOBbsicCHEeHHE HOBBIX YIPaXXKHEHUM. OnuHouHble OTIOABL. TBOpUYecKME 3aJaHus Ha
3. 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «ITHO. pa3BUTHE MTAHTOMUMUKHU

Pasmunka. Pazorpesaromiue
pPa3HbIE TPYMIIbI MBIIIILI.

YVIPaXXHEHUS Ha




Onny MPOCTYIO
CKa3Ky XOTHM MBI
MOKa3aTh.

CroocoOcTBOBaTh OOBEIUHEHUIO [ETEH B
COBMECTHOM JICSITCIIBHOCTH. Yuuth
CpeACTBaMU MHUMHMKH M JKECTOB IEPEAaBaTh
HapOoJiee XapaKTepHBbIE YEPThl TMEPCOHaXKA
CKa3KH

Pa3zmuHka.

Urpsl Ha pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM:
«Itanra», «CaMon€Tsl U 6a00UKNY.

OTI0/1 HAa pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUSI.
ApTUKYIISIIIMOHHAsE TUMHAcTHKA:  «KoHsumkmy,
«lTokaxkn 3yOkm», «3BOHKUH MOLETYHUHK»,
«SI3BIK — 3ME»

TBopueckas urpa «Hro 310 3a ckazka?»

[Toctyunmces B
TEPEMOK

OOBbsAcHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHHI.
3aKperIeHUe MOHATHS «ITIOI.
CoBepI1eHCTBOBATh BBIPA3UTEIbHOCTD
JBUKEHUI, pa3BUBaTh (PaHTAZHIO

Urpel Ha pa3BUTHE JBUTaTENIbHBIX CHOCOOHOCTEM
«baba-sara», «I unHoTU3EP»
TearpanpHas urpa «IlocMoTpH, 4TO 51 1€MaI0»

OnuHOYHBIE OTIOABI HA MaMATh (PU3HYECKHUX
nercTBui.(ckazka « TepemMok»)

Ham mro6umbiii IloBropenne  mpoineHHoro  marepuana. | TearpanpHas urpa «OIHO U TOXKE MTO-Pa3HOMY»
Tepemox XapaKkTepuCTHKa IEPCOHAKEN CKA3KHU. Wrpa Ha pasBuTHEe CIyXOBOIO BHHUMAaHWU,
TBOPUYECKOT0 BOOOPaKEHHS U (paHTa3UU.
NHTOHAIIMOHHBIE YIIPA)KHEHUS.
XapakTepucTuka nepcoHaxeit ckazku «Komoook»
TpeHuHr OOBbsicHEeHUE HOBBIX YIIPaXXKHEHUM. Pa3zmunka.
aAKTEPCKOTO [ToBTOpEHNE MOHATHS «ATIOI. KoopaunannonHbsle ynpaxHEHUA. Y IPaKHEHUS Ha
MacTepcTBa Pa3bop 3Tr010B. KOPPEKLMIO OCAHKH.
Paszmunka.
OauHOYHBIE OTIOJBl HA MaMATh (UBNYECKUX
NEUCTBUM.
Pa3yunBaHne HOBBIX CKOPOTOBOPOK
MacrepcTBO OOBbsicHEHNE HOBBIX YIIPaXKHEHUM. Urpsl Ha pa3BUTHE JBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEM
aKkTépa «KOHKypC JE€HTSIEBY, «KTUITHOTE3EP»

TBOpUeCKUe 3a1aHNs HA PA3BUTUE TAHTOMUMHUKH.
NMnpoBU3MpOBaHHBIE YHPAXKHEHUS HA OLEHKY
HEOKHUJAHHBIX COOBITUH, CUTYaITUH.




Cuenuveckast OOBbscHEHNE HOBBIX YIPAXKHEHHI. YnpaxHeHus Ha JbIXaHUE, TUKIIHIO,
peyb 3HaAKOMCTBO C 3aKOHAaMH IOCTPOEHHUS 3TIO/IA. | ApTUKYIISLUIO.
9. Paz0op »Tro0B. PeueBoii TpeHHHT.
Pa3zyunBaHHe HOBBIX CKOPOTOBOPOK TpeOoBanuss Kk creHWYecko peunm Yrenkas
BBIPA3UTENBHOCTD. YYaCTHE B KOHKYPCE YTELIOB.
TearpanbHOE IlocTaHOBKa MHHU-CIIEKTAKIIA Ha CIOXKETHI, | Pa3MuHKa.
10 HCKYCCTBO IpUIyMaHHbIE ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA
JETbMU. ITocranoBka  MHHHU-CIIEKTaKJsg (1O  BBIOOPY
3aKperuieHHe  MOHATHUS — «APTUKYJSIUSA. | 00y4YalOMUXCs U PYKOBOJUTEIS)
BaXHOCTB apTUKYJISILIUA B peUn IS aKTEPA.
VY3Halt repos Pazmunka.
11 YuuTh y3HaBaTh TIE€POs IO XapakTePHLIM | Mrpa «Yranail repos»
IIpHU3HAaKaM. COBepIHeHCTBOBaTI) YMCHHEC KyKoJH,HI,H‘/’I Teartp. MUHHU - CIIEKTaKJIb
NieTel nepenaBath 00pa3bl repoeB CKa3KU
Yuumcsi TOBOPUTH Jpixatenbubie ynpaxHenus: «Kykmna», «Hacoc u
[10-pa3HOMY Pa3zBuBaTe WHTOHAIMOHHBIM CTPOM PEYU. | LIAPUKY.
12 VYrpaxHsaTh eTel B mporoBapuBanuu ¢pas ¢ | PazyunBanue cKoporoBopok.

pa3JIMYHON MHTOHALIUEH




Urpaem B pudgmbl | Pa3BuBaTh TUKLHAIO. YpaxHaTh B | Aunaktuueckas wurpa «lIpuaymait  pudmy»
13 MPUYMBIBAHUU PUPMBI K CJIOBaM CounHEHUE CTUXOB.
Hammu  moGumeble | YUuTh CBSI3HO U JIOTMYHO NIepenaBaTh MbICTU. | PasmuHka.
CKa3KHu [IoBTOpEHNE NMPONUAEHHOTO MaTEpHAIIA. VYropaxHeHuss — NCUXO(PU3HUECKOTO0  TPEHHHIA:
14 «Kiskca», «Myxay, «Komeukay, «CxkynbnTopy,
«Pakymkay, «Komreukay, «Ckopoctny,
«JIabupuHTY.
NmripoBU3UpOBaHHBIE YNPAXKHEHHUS HA OLECHKY
HEOXKHUJIAHHBIX COOBITHI, CUTYaIIHIA.
Purmorutactuka. Pa3zmunka.
Pa3BuBath 51 COBEPIICHCTBOBATH [Lmactuueckue o1Iogpl Ha TeMy «B  mupe
15 JIBUTaTEJIbHbIC YMEHHUS U HABBIKU KUBOTHBIX)»
CoBepuieHCTBOBAaTh YMEHUE neret | YnpaxHeHue y 3epkana «M300pa3u HaCTpoeHUE
16 CounHsieM HOBYIO | ApamMaTU3UpPOBATh CKa3Ky. VYuurs | Ipamaruzamnus cKa3ku
CKa3Ky MOCJIEIOBATENBLHO M3JIaraTh MBICIHA MO XOIY
CIOKETa
17 CuenapHblii
3aMbICeI U €ro
KOMITOHCHTBI. OO6parmeHue» («3HaKOMCTBOY, «IToxenanue»,
18 «3epKano»).
OtpaboTka
CIICHUYECKOTO

ITIOAA




Hamm smonun YuuTh pacno3HaBaTh SMOIMOHAIBHBIC | YTpaxHeHUue « M300pa3u sMOIHIO»
19 COCTOSIHUSI IO MHUMHKE: panocTh, TIpycTh, | TeaTpanbHas urpa «[locMoTpu 4TO 5 cienaro»
cTpax, 3710cTb. COBEpPUIEHCTBOBaTh YMEHHE
CBSI3HO U JIOTUYHO M3J1araTh CBOU MBICIIU
OObsicHeHuE HOBBIX ynpaxHeHui. | Pazmunka.
Pabora ¢ | [loBTOpEeHME MPOMIEHHOTO MaTEpPHAIIA. Urper: «Ilomapok», «babouku», «IIpeBparienue
MaJIbYNKOBBIMA JIeTen.

20 kykinamu. Cuenku | Pazdop »TronoB. MIMIIPOBU3MPOBAHHBIE OMI[ OTIOABI HA OLEHKY
C HEOXKHUJIAHHBIX COOBITUN, CUTYaITHH.

21 H3TOTOBJICHHBIMU YuTka JpaMaTyprudeckoro MaTepuaa 1o porsiM.
MaJIbYUKOBBIMU
KYKJIaMH.

I1acTuka. Pazmunka.
OObsicHEHUE HOBBIX YIIPaXKHEHUH. KoopaunanunoHHble ynpaxHeHUs. YTIPaKHEHUS Ha
Pa3bop jgpamarypruueckoro —maTepualia: | KOpPEKIIUIO OCaHKH.

22 II0JIOKUTEIIbHBIE U OTPULIATEIIBHBIE TEPOU. Urpa «baba — fra», «CHexHast KOpOJIeBa»

23 TpenupoBka
PUTMHUYIHOCTH
JIBVOKCHUH.

CocTaBisIomye IbIXaTeNIbHOTO anlapara. [ToaroroBka K AbIXaTeIbHOMY TPEHHUHTY.

24 Cuennueckasi OOBbsicCHEHUE HOBBIX YIPaXXKHEHUM. JlpixarenbHble yrpaxXHeHUs: «PEe3HHOBBIM M9y,
peub OObsicHeHHE HOBBIX yrpaxxHeHui, | «C4€T C  TMOBBIIIEHUEM U  MOHWKEHUEMY,

3aKpEIUIEHUE MMPOUIEHHOTO MaTeprala. «Hppsmpmmkm», «{upuxép».

25 ApPTUKYJISIIIUOHHAs TUMHAcCTUKA: «TpeyroibHUK»,
Pabora Hal «JIsarymkmy, «ITokaxu 3yOokm», «Hacukmy», «SI3bIk
opraHaMu — 3Mesy.

APTHIYIALHH, UuTKa BEIOpaHHOTO MaTepHalia o posiM.
IAKIIAA

3HaAKOMCTBO C

IToctanoBka Nel.




HOpMaMH

ophosnum.
MacrepcrBo Pa3zmunka.
aKkrTépa OOBbscHEHNE HOBBIX YIPAKHEHHI. Koopaunannonssle ynpaxHeHUs. YIPaKHEHUS Ha
26 Pazbop »Tro0B. pa3BUTHE THOKOCTH.
O,ZLI/IHO‘{HI:IG ATHOAbI Pasmuuka.
(IToaroToBKa K KOHKYpCY YTELIOB) OnuHOYHBIE OTIOABI HAa MaMATh (PU3MUECKUX
JEUCTBUM.
Pa3bop BBIOpaHHOTO JApaMaTypruyecKoro
27 IlocTaHoBoyHasi | MaTepualia: npeajgaracMble 00CTOATENIbCTBA. | UTEHHE MOATOTOBIECHHBIX MPOU3BEICHUIMA
pabora.
28 Konkypc urenos
Ecmn Tol | [Ioka3aTtp gerssM Kak Moryt BoO3HUKaTh | Mrpa «Haiiam m nmokaxku smouuioy». YpaxxHeHus
29 IIOCCOPUIICS C | KOHQIUKTBI. YYUTh HaXOAWTh BBIXOJ U3 | HA BRIPA3UTEIBHOCTH MUMHUKH, )KECTOB.
IpyromM KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIIUH.
Kondnukr B 3TI07€.
30 B MACTEpPCKOM | 3HAKOMCTBO C  KOCTIOMEPHOM.  DCku3bl | TpeHuHr «I HOMBD, «XOpOBOI»
XYJI0KHUKA. KOCTIOMOB. BrimosmHeHWE 3CKH30B  KOCTIOMOB, MAacOK IS
31 TearpasibHbIC IIOCTaHOBOK.
MacKH.
32 Henaem aduury u

MIPOTPaAMMKH.




33 Pabota Haj Pa3munka.
ckoporoBopkamu. | OObICHEHHE HOBBIX YIPAKHEHHM. KoopaunaunoHHble ynpaxHeHUs. YTIPaKHEHUS Ha
3HaYeHUE CKOPOTOBOPOK B MCKYCCTBE CIIEH. | Pa3BUTHC THOKOCTH.
34 Opranuzanus peun. PasMuHKa.
AbIXaHUS PaboTa Has1 CKOPOroBOpKOM
Wrpaem B CKa3Ky | Paz0op BHIOpAHHOTO  JpaMaTyprUuecKkoro | YUYUTh BBIPA3UTEIBHO MEPEIaBaTh XapaKTEPHbBIC
35 Marepuana; KOMIIO3HUIIHUSI (9KCIIO3HIINA, 0COOEHHOCTH repoeB CKa3KHU. Pa3BuBatn
3aBs3Ka, KyJbMHUHAIUA, pa313;131<a). CaMOCTOATCIBHOCT KW YMCHHC COINIACOBAHHO
JICICTBOBATh B KOJIJIEKTUBE.
Urpa, Urpa! VYrpaxHeHne Ha n300paKeHUE pa3HbIX IMOIIHM.
36 Bri3BaTh y gereli SMOLMOHAIBHBIA HACTPOMU
Ha cka3ky. IIpopoipkare pasBuBaTh y JAeTeu
YMEHHUE pa3auyaTb OCHOBHBIE YEJIOBECUECKUE
HIMOIINH, U300paXkaTh UX, HAXOAUTH BBIXOJ] U3
CUTYyaLUH.
37 IlocranoBouynast | Pa30op B3auMOOTHOIIEHUI NIEPCOHAKEN. YuTka no possim.
padora
Yuuth paccka3siBaTh CTUXOTBOpeHHE «Myxa | YpaxxHeHue «Pacckaxu CTUXOTBOPECHUEY;
38 Pacckaxu — [{okoTyxa» HUCIOIB3ysl TOJBKO MUMHKY W | PENIETULHS CIIEKTAKIIS.
CTUXOTBOpPEHHUE. YKECTBI; MOOLIPATH TBOPUYECKYIO NHULIMATUBY
JIeTeH, JKeNlaHue B3sTh POJIb Ha ceOs.
39 Pabota HaJ
obOpa3zom.
40

MuMuKH una.




41 Pa3bop gpamarypruueckoro matepuaina: | YuTka BEBIOpaHHOTO MaTepHalia Mo posiM.
NuToHanus. B3aMMOOTHOIIEHUS MEPCOHAXKEN B | Pa3Bojka 1o Mu3aHCI€HaM BTOPOrO 3MHU301a.
pENeTUPYEMOM SIIUA30JIE.
C. Mapmak | Pa3bop BweIOpaHHOTO nOpamaTyprudeckoro | Pasmunaka. 3HAaKOMCTBO € MPOW3BEICHHUEM.
42 «Cka3ka o INIlynoM | Marepuana:  KoMmmno3uius  (3Kkcmno3uius, | Pactipenenenue posen.
MBIIIIOHKE» 3aBsI3Ka, KyJIbMHUHAIMS, pa3BsA3Ka).
[ToBTOpEHNE MOHATHS «ITIOI. Pa3zmunka.
43 C. Mapiak YnpaxHeHne Ha pa3BUTUE BHUMAaHUSL.
«Ckazka o riynom TpeHupoBKa CLIEHUYECKOTO BHUMAHUS B ATIOAAX.
MBIIIIOHKEY YuTka 1o poJism.
C. Mapmaxk OTiofHas paboTa MO B3aMMOOTHOIICHUSIM MEXIY
44 «Ckaszka o IIynom | 3aKperieHue MOHATUS «CUEHUYECKOE | TEPOSIMH.
MBIIIOHKE» BHUMAaHUE.
OOBbsicCHEHNE HOBBIX YIIPAKHEHUM.
Cuennueckasi OObsicHeHUE HOBBIX yIpaXHEHU,
45 peusb. 3aKpEIUIEHUE MPOUJAEHHOIO0 MaTepuania. YhnpaxHeHHsT Ha TPEHHUPOBKY JbIXATEIBHOIO
PaGora HaJl npoiiecca
46 CKOPOTOBOPKaMH. Ynpaxnenue «Komapy.

PaboTa HaJl CKOpOTrOBOpKaMH.




My3bIkanpHOE

47 My TEIECTBUE. Yuuth KpacuBO JBHUrathbCs IOJ MY3bIKY, | «Becenble myTeneCTBEeHHUKIY,
BBIPAXaTh AMOLIUH yepe3 | «Pa3HonBeTHAs Urpay.
48 My3bIKanbHO- TaHIIEBaJIbHbIC JBUKCHUS, pa3BUBaTh
PUTMHYECKHUE MY3bIKaJIbHbIE CLIOCOOHOCTH. [TanTOMUMUYECKHUE ATIOJIBI
KOMITO3ULINH.
49 Becensbie aTtoapl. | BoBieus gereid B CIOKETHO — HWIPOBYIO
CUTYalIO; YYATh BBIPA3UTEIBHON MUMHUKE U
JBW)KCHUSIM B UTPAX-ITIOIAX.
OObsicHEeHuE HOBBIX ynpaxHeHu. | Pazmunka.
50 Uctopus Tearpa [ToBTOpEHME MPOKIEHHOTO MaTEpUAIa. YnpaxHeHne Ha pa3BUTUE BHUMAHMUSL.
3HAKOMCTBO C PyCCKUM T€aTpPajJbHbIM NCKYCCTBOM
Hamm  moOumsele | Pa3Oop  apamarypruueckoro  marepuana: | MHcuenuposanue ctuxoB A.JL.bapto
51 CTUXU B3aMMOOTHOIICHUS IIEPCOHAXEN B
peNeTUpyEMBIX U30aX.
52
Mys3bikasibHas NmmpoBu3anmm Ha CTUXU U MY3bIKY: «Teatp
53 AMITPOBU3ALIUSA MumMukn» , «Tearp mnmactukm», «Tearp
CJIOBaY.
54
Takue passble | [lo3HakoMUTE ¢ TOHATHA — «OMOLUD).
SMOILIUH. 3HaKOMUTH c NUKTOrpaMMami, | Yrpaxuenue «M300pa3u sMOIHI0».

U300paXkaroMMU pagoCThb, IPYCTh, 310CTh U
T.JA., Y4YUTh pPacloO3HaBaThb SMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHME TI0 MHMHKE; YYUThb JIeTel
noJI0MpaTh HYKHYIO rpaduuecKyt0 KapTOuKy
C SMOIUSMU B KOHKPETHOW CHUTyallUd U
U300paxaTb COOTBETCTBYIOUIYIO SMOILMIO Y
ceOs Ha JInLE.

DTIONBI HA N300pKEHUE ATUX IMOIIHIA.




Urpa B pudmsl.

Urpa «IIpugymaii pudmy»

55 Pa3BuBars y geredl IUKLIUIO. YTPaXHITh B
IPUTyMBIBAHUU PUPMBI K CIIOBaM.
YhpaxHeHuss Ha Otr04B1, ClieHKH, «CounHsAeM CcKa3Ky», «buHOM
pa3BUTHE — (aHTa3UA U T. 1.
56 TBOPYECKOTO
BOOOpaKeHUS,
dhaHTa3MN.
57 Mbr  pacckaxeM | 3aydMBaHHE CTUXOTBOPEHUS 1O MeToauKe | CLIEHMYECKHE ITIObI B TIape.
BaM CTHLIOK. «Pacckaxu CTUXH pyKaMu»
OOBbscHEHNE HOBBIX YIPaKHEHU.
58 Huanor kak popma
PACKPBITHSI TEMBI.
«B Cka3zo4HOM - Urpa-umuranua «ManeHbpKHME  YEIIOBEUKID
59 L[apCTBE — | OOBsICHEHNE HOBBIX YNPaKHEHUH. (BOCIIpOM3BENICHUE  BBIPA3UTENBHBIX 103 U
HeOBIBAIIOM JBUKEHUI )
rocyaapcTBe» - [lonBmxHas urpa: «Kapiauku v BEITUKaHbD)
- JlsixaTenbHoe  ynpaxHeHue «BommeOHbie
cinoBa»  (MPOM3HOCUTH Ha Bblgoxe: «Tpax-
TUOUTOX-THOUIOX-TYX))
- YopaxHeHUs Ha OCAaHKY: «AjaaiuH» (CUIETH,
CKpecTUB pyku u Horum), «lllanka-HeBHIuMKa»
(Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE)
Cuenuyeckast OOBbsacHeHne HOBBIX YIPAKHEHHH,
60 peYb. 3aKpEIICHHE MTPOMIEHHOI0 MaTepuaia. VYrpaxHeHUss Ha TPEHHPOBKY JIBIXATEIBHOIO

nporecca
Pabora nag ckoporoBopkamu: «CHIUT KOJIMak..»,
«Ha nBope tpaBay, «33 kopabJis...»




My3bIKanbHbIE OObsacHeHne HOBBIX ynpaxsHeHud, | Urpel mox My3bIKy.
IOCTAaHOBKH 3aKpeIvIeHrEe MPONUAEHHOIO MaTepHaa.
61
Penetupyem CoBepILIEHCTBOBATH YMEHHE nerer | Pemetunus ckasku.
CKa3Ky. IpaMaTU3UpoOBaTh CKa3Ky; Y4YHUTh JETEl
62 KOJUJIEKTUBHO 17§ COTJIACOBAHHO
B3aMMOJICHCTBOBATD, MIPOSIBIIAS CBOIO
WHUBUy aIbHOCTb.
Penetupyem Jlekopanus K CKa3ske, MY3BIKAJIIBHOE
63 CKa3Ky. CoBepuieHCTBOBaTh YMEHUE JIETEN | COMPOBOXKICHUE, KOCTIOMBI K MACKH.
IpaMaTU3UpOBaTh CKa3Ky; Y4YHWTb JETEH
KOJIJIEKTUBHO 17} COTJIACOBAHHO
B3aMMOJICHCTBOBATD, MIPOSIBIIAS CBOIO
WHUBUTY AIbHOCTb.
64 IToaroroska [ToBTOpEHME U3YUYEHHBIX UTP U YIIPAKHECHUU.
[I0Ka3y. Mys3bIKanpHOE  CONPOBOXKJIECHUE, MAacKu U
Bri3BaTh y gereli SMOLMOHAIBHBIA HACTPOM | LIATIOYKHU JUJIS CKA3KH.
65 IToaroroska Ha CKa3Ky; BOCIMTBIBATh YBEPEHHOCTH B
66 TBOPUYECKOTO ceOe, B CBOUX CHUJIaX U BO3MOXKHOCTSIX.
OTYETa KPYXKKA.
67 [Ipa3aHN4HBIM
68 KOHIIEPT.







Jluteparypa, ucnoJib3yemas Uit HAMCAHUS IPOTPAMMBI:

1. Tapby3osa C. A. "Teatp, B KOTOM Urparot neru"

2. Hosuxosa T.B. «TearpanpHas MacTepcKas».

3. Tabepko H.M. «IHTEpaKTUBHBIN TEATP»

4. Capadanona E.H. IIporpamma Tearpanbhoit ctyaun «Kapycenb»

5. Aungpromienko AWM. Tearpanbnas cryaus. JKypnan. HauanpHas mkona. 2009. Nel2.
72c.

6. BuekmaccHas paboTa: MHTEIUICKTyaIbHBIC MapadoHbI B mKoJie. 5-11 kimaccer / aBT. —
coct. A.H. ITaBnos. - M.: uza. HIIDHAC, 2004. — 200 c.

7. daBpimoBa M.A. IlIkonbHBIN TeaTp: BOCIUTAHUE NETEW U BOCHUTAHHUE POIUTEIICH. —
Kypnan — Hauanbnas mkona. 2009. Nel2.- 68c.

8. JIeBoBa C.U. Ypoxu cioBecHocTH. 5-9 ki1.: [Tocobue mis yuurens. - M.: JIpoda, 1996
—416 c.

9. IMuporoa JI.LU. COOpHUK CIIOBECHBIX HUIpP IO PYCCKOMY SI3BIKY U JIUTEpaType:
[Tpusaraoe ¢ none3nsiM. — M.: llIkoneHas IIpecca, 2003. — 144.

10.ITporpamMmma miemarora JOMOJHUTENBbHOrO o0OpazoBanus: OT pa3paboOTKH 10
peanuzaruu /coct. H.K. becristoBa — M.: Afipuc- npecc, 2003. — 176 c. — (Metoauka).

11.C.C. bormanoBa, B.M. IlerpoBa «Bocnurtanue KyJIbTyphl NOBEACHUS Y4YaIIUXCS
HavyaabHbIX K1accoB» M. «IIpocsemenue» 1990 r.

12.Cypuna T.b. TearpansHas pabora B kiacce: roxa 3a rojgoM. — JKypnHan. HaganpHas
mkona. 2009. Nel2. — 71 c.

13.XpenoBa JI.A.. PaGora TearpanbHOro oObeAMHEHHUS] B HaudadbHOW mikoie. XKypHai.
Hauanpnas mkona. 2009. Nel2. 74c.

14.1llkona TBOpuUecTBa: ABTOPCKHE MPOTPAMMBI ICTETUYECKOTO BOCIHUTAHUA JETEH
cpencrBamu teatpa — M.: BIIXT, 1998 — 139 c.

15.". T. IInapesa, N.I1. KonoBanoBa «Tearpanu3oBaHHbIE MPAa3THUKU B MIKOJIE» - M.
«ITenmarornueckoe obmectBo Poccun» 2001 r.

16.H.I'. KyBamoBa «lIIpa3nuuku B HauasibHOU mikosie» U3nat. «Yuurens» r. Boarorpan
1999 1.

17. http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/
18. http://muzruk.net/2011/09/plan-raboty-teatralnogo-kruzhka-na-3-goda/
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