
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКАЧАННОЙ 100 1,45 6,00 8,40 94,00

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 260 21,00 19,00 15,90 319,00

ПЕЧЕНЬЕ 50 0,00 0,00 0,00 89,50

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0,10 0,10 11,10 46,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12 0,96 59,04 282,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 703 111,51 34,34 26,46 108,45 900,84
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Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал
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