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HHOACHUTEJIBbHAA 3AIIUCKA

Pabouas nporpamma no ncuxonoruu i 1-4 kiaacca pazpaboTana Ha OCHOBE MPOTPaMMBbl
(bopMHpOBaHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3J0POBbS MIIAJIIINX HIKOJBLHUKOB « TponuHka k cBoemy S». Ypoku
TICUXO0JIOTHH B HadaibHOU 1mikoite (1-4). XyxmaeBa O.B. Mocksa: I'enesuc, 2012r.

PaGouas mporpamma 1o ncuxojaoruu s 1-4 kiiacca cocTaBieHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAaHUSIMU
@®enepalibHOTO TOCYIapCTBEHHOIO0 00pa30BaTENIbHOIO CTaHAAapTa HaudalbHOro 001Iero odpazoBaHus,
TpeOOBaHUSMU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS HAYaJIbHOIM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIETO
oOpa3oBanus, GyHAAMEHTAIBHBIM SIIPOM COJIEP’KaHUsI HA4aIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHusi, MPUMEPHOI
IPOrpaMMOii 10 MCUXOJIOTUH.

[Tpennaraemast pabodasi mporpaMMa peam3yercs B yueOHO-METOIUIECKOM MMOCOOUH, CO3TaHHOM
KaHIuJaToM Icuxosiorudeckux Hayk O.B.XyxnaeBou.

Kypc ncuxonorun «TpornuHka K cBoeMy S» MOMKET MpenoaaBaThCs 3a CYET YACOB LIKOJIBHOTO
KOMIIOHEHTa M  COCTaBJIATh BapUAaTUBHYIO 4YacTh THUIOBOIO Y4YeOHOro IUIaHA  CpeaHel
0011e00pa30BaTeIbHON HIKOJIBI, JUIIEs, TAMHA3UH.

Pabouass mporpamma - HMHIMBHUIYaJdbHBIH MHCTPYMEHT I€jlarora, B KOTOPOM OH OIIpEEseT
Haubosee onTuManbHbie U 3((HEeKTUBHBIE I ONMPEIEICHHOTO Kilacca coJiep:kanue, (POpMbl, METOIbI U
IpUEMbl  OpraHu3aluu  00pa30BaTEJILHOIO  Ipoliecca €  LEIbl0  MOJIY4YeHUs  pe3yJibTaTta,
COOTBETCTBYIOIIETO TPeOOBaHUSM CTaHAApPTAa. YYHUTENb MOXKET BHECTH KOPPEKTUBBI BO BCE
CTPYKTYPHBIE JIEMEHTBI IPOIPaMMBI C YUETOM OCOOEHHOCTEH CBOEro 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS
U 0COOCHHOCTEH 00yJaromuxcss KOHKPETHOTO Kiacca.

[Tporpamma npenHazHayeHa it ooydarommxcs 1-4 kinaccos.

IIpennaraemass mporpamMma ICUXOJIOIMYECKHMX 3aHATHM B HAyaJbHOM INKOJIE HAlpaBicHa Ha
dbopMUpPOBaHHE M COXpPaHEHHME IICHUXOJIOTMYECKOTO 3J0pPOBbsl MJAQAIIMX IIKOJbHUKOB. OHa
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTepeca peOEHKa K IMO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYHUT
HaXOAWTh IyTH M CIIOCOOBI MPEOJOJIEHUSI TPYAHOCTEH, (OpMUPYET KOMMYHUKATHBHbIE HaBBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO aTMoc(epsl IpyXKemtoOus, yYUT YMEHUIO paclo3HaBaTh M ONUCHIBAThH
CBOM YYBCTBA U YyBCTBa JIPYTUX JIIOACH. BCE 3TO B KOMIIIIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI IICUXOJIOTHYECKOTO
IPOTHBOCTOSIHUS HETATUBHBIM (DaKTOpaM peaibHOCTH M CO3/1aET YCIOBUS JUISl MTOJIHOLIEHHOTO PAa3BUTHUS
JUYHOCTH pPeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOro Kak pa3 M SBIAETCS IICUXOJOIMUYECKOE 3/I0pOBbE,
npejroarampolee, Mo MHEHHIO OOJBIIMHCTBA BEAYLIMX HCcienoBareieid B 3To obiacTu, Hamudue
JUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS MEXAYy HWHIMBHIOM U cpenod. Ilo3ToMy KIIFOUYEBBIM KpHUTEpUEM
(GbopMHpOBaHHUS ICUXOJIOTMUYECKOTO 3J0POBbs PEOEHKA SIBIIICTCS €r0 YCIEIIHas aJanTalus K COLyMYy.

Kypc ncuxonoruueckux 3aHATUI ¢ MIIaJIIMMU IKOJIbHUKAMU HarpaBiieH Ha (GOpMUpPOBaHHE Y HUX
CIIEIYIOIINUX YMEHHUH M CIIOCOOHOCTEIH:
- OCO3HaHME ce0s C MO3UIUH IIKOJIBbHUKA;
- YMEHHE aJIeKBaTHO BECTU c€0sl B pa3IUYHbBIX CUTYALIUSX;
YMEHHE pa3InyaTh U ONUCHIBATH Pa3IMYHbIE SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHHS;
CIIOCOOHOCTH CHPABIATHCS CO CTpaxamu, 00U1aMu, THEBOM;
YMEHHME OTCTauBaTh CBOIO IMO3MIHIO B KOJUIEKTMBE, HO B TO K€ BpEMs JIPY’KECKH OTHOCHTHCSA K
OJIHOKJIACCHHMKAM;
- YMEHHE CIIPABIJIATHCS C HETATUBHBIMU 3MOLUSIMU;
- CTpeMJICHHE K U3yUEHHUIO0 CBOMX BO3MOKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;
- yCHEIIHAas aJanTalus B COLUyMeE.



Heap Kypca NCUXOJOTHYECKUX 3aHATHH: (OPMHUPOBAHUE M COXPAHEHUE MCHXOJIOTUYECKOTO
310POBbSI MJIAJIINX IKOJBHUKOB Y€pe3 CO3JaHue yCIOBUM I UX YCIEIIHOM aganTaluuy K IMIKOJIbHON
JKU3HU.

3agaun:

1. MoTtuBHupoBaTh JeTeil K CaMOINO3HAHUIO U TMO3HAHMIO Apyrux Jrojaeu. [IpoOyauts wuHTEpeC K
BHYTPEHHEMY MHUPY APYIroro 4yeaoBeKa.

2. YuuTh nerei pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS [0 MUMUKE, )KECTaM, rojIoCy, TOHUMAaTh
YyBCTBa JIPYyroro 4ejaoBeKa.

3. ®opMHpOBaATh aIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUU LIKOJIBHBIX TPYAHOCTEN - YCTAHOBKY
MPEOO0JICHUSL.

4. Pa3BuBath collMagbHble 1 KOMMYHUKATHBHbBIC YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIS1 YCTAaHOBIICHUS
MEKIJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUHM APYT C APYTOM U YUUTEIEM.

5. IloBpIlIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOLUIEHUHU MPOSIBIEHUS CBOETO 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
B XO/I€ O0ILIEHNS.

6. @opMHUpPOBATH TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECeTHHKA.

7 .KoppeKTHUpOBaTh Yy JIETEW HEXKENATEIbHBIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHUS.

8. PacmimpsTh mMacCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YYAIOIIHUXCS.

Onucanue mecTa npeaMera B yueOHOM IJIaHe

B cootBercTBHU ¢ denepanibHBIM 0a3UCHBIM yUECOHBIM ITUTAHOM WM MPUMEPHBIMH TIPOTPaMMaMHU
HAYaJpHOrO 00Iero o0pa3oBaHUS Kypc ICHUXOJIOTMYECKUX 3aHsATHH «TpomuHka K cBoemy S»
uszyuaetcs ¢ 1 mo 4 kiacc mo ogHoMy yacy B Hegeno (344. B ron). OOmmit 006EM y4eOHOro BpeMeHu!
coctaBiisieT 136 yacos.

OO0mas xapakTepuCTHKA NpeaMeTa:
B ocHoBe peanuzanmu mporpaMmbl JICKHUT TEOPETUYECKas: MOJENb TPYINIOBOM pabOTHI C
MJIaAIIAMHM IKOJbHUKAMH, KOTOpasl BKIKOYAET TPU OCHOBHBIX KOMITIOHEHTA!
AKCHOJIOTMYECKUIl  (CBA3aHHBII C  CO3HAHHWEM), WHCTPYMEHTAJbHO-TEXHOJOTHYECKUH U
NMOTPeOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBIIH.
AKCHOJIOTHYECKHH KOMIIOHEHT COJIEPKATEIbHO MPEICTABIICH IEHHOCTAMHU «S»: COOCTBEHHOTO
«SI» venoBeka, ero cBsi3u ¢ «SI» Opyrux noned U ¢ NpUpogHBIMH OObekTamu. OH Mpenrnonaraer
OCO3HaHWE pPEOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAIBHOCTU C€0Sl M OKPYXKAIOUUX, HUISHTU(PHUKAINIO KaKk C
JKUBBIMH, TaK U HEXKUBBIMU O0BEKTaMH, OCO3HAHHUE €MHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.
NHcTpyMeHTANbHBIH KOMIIOHEHT TMpEAroiaracT OBJajeHue pediiekcuell Kak CpeicTBOM
CaMOIIO3HaHUsA, CIOCOOHOCTHIO KOHIICHTPUPOBATH CO3HAHHME Ha caMOM cebe, BHYTPEHHEM MUpE U
CBOEM MeCTEe BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C IPYTUMH.
IloTpeOHOCTHO-MOTHUBALMOHHBIA  KOMIIOHEHT OOecleuyuBaeT TOsBICHHE Yy peO&HKa
NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CAMOM3MEHEHUH, TOOYKIaeT K MOCIeAyIOIel caMopeanu3aluu.
3agauu pa3BUTHS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW mojenu. Pabora ¢ HUMUH
OCYIIECTBIISICTCA TapaJUieIbHO, T.€. TPH TOCTPOCHUH KAXKJAOTO 3aHITHS YUYUTBIBAIOTCA BCE
HaIlpaBJI€HUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIeJIeH, JeJIaeTCs aKIEHT Ha OJTHOM U3 HHUX.
3aHATHS IPOXOAAT MO ONPEETEHHON cXeMe, KaK/1as YaCTh KOTOPOH BBHITIONHSET CBOU 3a/1a4H:
1.BBenenue B TeMy.
2.Pa3BEpPTHIBAHUE TEMBI.
3.MHuBuayanu3anms TEMBbI.
4.3aBepiieHre TeMbI

®opMbl OPpraHu3anuy y4eOHoro npouecca:



Jns  ycmemHodl — peanm3anuu  y4yeOHOro  Ipolecca  HCHOJBb3YIOTCS — TIPYNIOBBIE U
WUHIUBHIyalbHbIC 3aHATHS. VIHIWBHIyaldbHbIC 3aHATHS HEOOXOMUMBI Ui OTPAOOTKH Ba)KHBIX
MOMCECHTOB IIOBCACHUA U ACATCIBbHOCTU pe6éHKa, KOTOPELIC 10 TCM HUJIM UHBIM IIPUYMHAM OH HC YCBOMJI
B rpymme. NHAUBUAyaTbHbBIC 3aHATHS SBISIOTCS MPOJOKEHUEM IPYIMIIOBOH pabOThI, T.K. TIOMOTAKOT
pebéuky Oomnee 3PEKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMH MTPOOTIEMAMHU.

®opMBbI KOHTPOJISI: BXOAHAsL, IPOMEXKYTOUHAs, UTOrOBasi TMAarHOCTHKA.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTaTaMHM H3YUYCHHUS Kypca SIBISeTCS (OPMHUPOBAHUE YHHBEPCATbHBIX
yueOnbIx nevicteuil (YY /).

1 xkaace
Pecynamusnvie YV/:
. OBJIJICBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJIS B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH;
. W3BJICKAThH C TTIOMOIIBIO YUUTENSI HEOOXOIUMY0 HH(POPMAIIMIO U3 JTUTEPATYPHOTO TEKCTa
. onpeaensiTs u GopMyIUPOBATh LENb NEATEIBHOCTH Ha 3aHATUU C TIOMOILBIO YUUTENS
. YYUTHCA OCO3HABATH CBOU TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOTOJICHUIO
. CTPOUTH pEeYeBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU popme
Iloznasamenvnvie YVJI:
. YMETh paclio3HaBaTh U OINKCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBA IPYTUX JIOJEH C TOMOIIBIO
yUUTENsSA

YUUTBCS UCCIIEZI0BATh CBOM KAaueCTBa U CBOU OCOOEHHOCTH

YUUTBCA pacCyk/1aTh, CTPOUTDH JJIOTUUECKHE YMO3AKIIOUEHUSI C TOMOIIbIO YUUTENs
YYHUTHCS HA0JII01aTh

MOJEJINPOBATh CUTYALUIO C IOMOIIBIO YYUTENS

Kommynuxamuenvie YV/:

o YUYHUTHCA JOBEPUTEIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX YyBCTBaX

. YUUThCS paboTaTh B Mape U B TpyIIe

. BBITOJIHATH Pa3InYHbIE POJIN

. CIIylIaTh U IOHUMATh PEeYb APYTUX PEOST

. OCO3HaBaTh OCOOEHHOCTH IMO3UIMU YUYEHUKAa U YUUTHCS BECTU ceOsl B COOTBETCTBUHM C 3TOH
MO3UIUEN.

2 kanace

Pezynamusnvie YY/I:

o YUHUTBCSA OTPEarupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOIIECHUHN YUUTEINS U

OJIHOKJIACCHMKOB

. YUUTHCS IPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUS CBOMX MOCTYIIKOB

. onpeAensaTh U GopMyJIUPOBATh 1IEJIb B COBMECTHOM paboTe C MOMOIBIO YUUTENSA

o YUUTHCA BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANOJIOKEHHE B XO0J€ pabOThl C Pa3IU4YHBIMH HCTOYHHUKAMHU
nH(pOpMaLIHH.

o CTPOUTH peYeBOE BbICKA3bIBaHUE B YCTHOU popme

ITloznasamenvnvie YVJ|:

HAXOJHUTh OTBETHI HA BOMIPOCHI B PA3NIUYHBIX UCTOUHUKAX MH(POPMAIUH (TEKCT, pUCYHOK. (pOTO)
JIENIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM paOdOThI B TPyIITIe

yauThes rpaduuecku oQpopMIIATh U3ydaeMbIil MaTepHral

MOJICJIUPOBATh PA3IUUYHbIE CUTYAITUU

yCBaMBaTh pa3HbIe CIOCOOBI 3alIOMUHAHUS HHPOPMAITUU

Kommynuxamuenvie YV/:

. YYUTHCS TO3UTUBHO MPOSIBIATH Ce0sI B OOIIEHUHN

o YUUTHCS JOTOBAPUBATHCS U IPUXOTUTH K OOIIEMY PELICHHIO



o YUUTHCSA MOHUMATh SMOILIMU U IOCTYIKHU APYTUX JFOJEH

o OBJIaJIEBaTh CIIOCO0AMHU MO3UTHUBHOTO pa3pelieHusi KOHPIUKTOB
3 - 4 xaacc
Pezynamusnvie YV/:
o OCO3HABaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYIIEHUS, CBSI3aHHbIE C HAIIPSHXKEHUEM U pacciiablieHueM
o U3BJIEKATh HEOOXOIUMYIO HH(POPMAIIMIO U3 TEKCTa
o onpeaensats u GopMyJIMpOBaTh LIEJIb B COBMECTHON padoTe

YUUTBHCA JeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD B CJIOKHBIX CUTYaIUAX

OCO3HABATh CBOIO JIOJK OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM MPOUCXOTUT
PEATMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOLIEHUS JAPYT C IPYTOM U B3POCIIBIMU
MJIAHUPOBATH LIEJIA U ITyTH CAMOU3MEHEHHUS C IIOMOIIbIO B3POCIIOTO
COOTHOCHUTD PE3YJbTAT C LIETBIO U OLIEHUBAThH €TO0.

Ilo3nasamenvuvie YVVJI:

o IUTAHUPOBATh CBOM JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C IMOCTABJICHHOM 3a1aueit
Ha0II0/1aTh, CPABHUBATH 110 MIPU3HAKAM, COIIOCTABIIATH

000raTUTh NPEJICTABIICEHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CITOCOOHOCTSIX
YYUTHCS HAOIIOIaTh M OCO3HABATH MPOMCXOIAIINE B CAaMOM ceOe M3MEHEHUS
OIICHUBATH MTPABWIBHOCTH BBIITOJIHCHUS JCHCTBUIA U KOPPEKTUPOBATH MTPH HEOOXOIUMOCTH
YUYHUTHCSI MOJICTMPOBATh HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIUYHOTO KU3HEHHOTO OTIhITa
HAXOJIUTh OTBETHI HA BOIPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HHHOPMAIIHIO
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD OIEHKY YUUTEIIs

KommynuxamuenvieYVJ]:

OPUEHTUPOBATKLCS HA MO3UIINIO TAPTHEPA B OOIIEHUN U B3aUMOJICHCTBUN
YUYHUTHCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYNKHU

YUYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHUIO K JPYTrOMY MHEHUIO

YYHUTBCSI CAMOCTOSATENILHO PeliaTh MpooOJieMbl B OOIIEHUN

0CO3HABaTh HEOOXOUMOCTh MIPU3HAHUS U YBAXKEHUS TIpaB APYTUX JOIeH
dbopmyIupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIINIO

YYUTBCA TPAMOTHO 3a7aBaTh BOIPOCHI U Y4aCTBOBATh B AUAJIOTE.

CpenctBa popmupoBanus YV : crosechvie memoowl, memoowvt npodoiemnozo 00yyeHus,, Memoo
NO2PYIHCEHUSL, MEMOO NPOEKMO8, MeMOoO HAONIOOEHUS, MeMOO IKCHEPUMEHMATIbHOU NCUXOTIO2UU,
aHaIU3 NPOOYKmMo8 0esimeibHOCMU, AHKeMupo8anue u op.

A Take MeTO/Ibl, alalTUPOBAHHBIEC K YCIOBUAM IIKOJIBHOTO 00yueHusi. K HUM oTHOCATCS:
UTPOBBIC METOJIBI (IMIAKTHYECKUE, POJICBBIC, TUCKYCCHOHHBIC U TBOPUYECKUE UTPHI), MEM OO
meopuecKkozo camogviparcenusn (JUTEPATypHOE, Xy I0KECTBEHHOE U JIp. BUIBI TBOPUECTBA), MEMOObl
RCUXUYECKOU camMopezyiayuu U mpeHuposKu ncuxudeckux @yukyui (ayToreHHas TpeHUPOBKa,
ncuxou3nueckas TAMHACTUKA, TPHUEMbI IMOIIMOHATLHOM pa3rpy3Ku), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOyueHre OCHOBAHO Ha MCITOJIb30BAHUH TPAIUITMOHHBIX TPUHIIAITOB JWIAKTHKH: TIPHHITATT
BOCTIMTHIBAIOIIETO O0yUeHHs, HAYYHOCTH, HATJISITHOCTH, CO3HATEIbHOCTH U aKTUBHOCTH,
CUCTEeMAaTHYHOCTH, TIPOYHOCTH, TOCTYITHOCTH. IHINBH Ty aTbHBIN MTOJIX0/I, YIET BO3PACTHBIX
BO3MOXKHOCTEH ISl MPENoIaBaHus ICUXOJIOTHH B 00YYSHHH MJIQIIIUX ITKOJIEHUKOB UMEIOT
UCKITFOUNTENIFHOE 3HAUCHHE.

K pe3ysibTatam o0y4eHusi OTHOCATCS ncuxo0cudeckue 3Hanus (oHATus, GakThl, UIeH,
3aKOHBI HAYKH TICHXOJIOTHH, CTIOCOOBI TICHXHUECKOW ACITEIBHOCTH), HCUXO0I02UYeCKUe YMeHUsA (deM
JUTSL CAMOTO YeJIOBEeKa CTaHOBSITCS T€ 3HAHMSI U CIIOCOOBI ICWCTBUS, KOTOPBIE OH MIPHOOPETAET B
nporiecce 00yueHus ), Hasvlku (IPUBBIYKA MBICTUTh U ICHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C
NICUXOJIOTHUECKOM KyJIbTYpOil), Onblm meopuecKkoil camodesamenbHocmu, 061a0enue Kyabmypou



ncuxuueckoiu Oeﬂmenbnocmu, d)opmupoeanue IMOUUOHATIBHO-UECTIOCMHO020 OMHOUWIEHUA K
MICUXOJIOTHYECKOM PEAIBHOCTH U JICUCTBUTEIILHOCTH B IICJIOM.

MexnpeaMeTHbIe CBSI3H:

Kypc ncuxonorun 3ppekTuBHO padboTaeT B cBsi3u ¢ Apyrumu qucuurmumnamu: OBX, mutepatypa,
MaTeMaTHKa, PYCCKUH SI3BIK, TJI€ TEMBI SBJISIFOTCS MPAKTHYECKUM MPOOKEHHEM U3yUEHHOTO, WITH
CaMM IICUXOJOI'NYCCKUEC 3HAHUA ABJISAIOTCS 6330ﬁ AJi1 yCBOCHHA 3HAHUHU BBIIICTICPCYNCIICHHBIX KYPCOB.

MenpeaMeTHbIC CBSI3U MOTYT BBIPaXKaThCs:

® B IIPOBEICHUN COBMECTHBIX YPOKOB 110 HH()OPMAITMOHHBIM TEXHOJIOTHSM (IMarHOCTUKA U

00paboTKa JaHHBIX Ha KOMIIBIOTEPAX);

® B IIOATOTOBKE MCCIIENOBATENBCKUX PaboT (paboTa ¢ muTepaTypoid, COCTABICHHUE IJIAHOB

COOCTBEHHBIX MCCIICIOBAHUHN, aHAIN3 TICUXOJIOTUIECKOH JTUTEPaTyphl);

e B BKIIOYCHUHU B TEMAaTHUYECKHE IUIAHBI YPOKOB MO OE30MAaCHOCTH KU3HEACATEIILHOCTH,

0O0IIIeCTBO3HAHHUS U JIP. IPEAMETOB.

Mecto npeamera B 0a3UCHOM y4eOHOM IJIaHE
YyeOHoe conepkanue mnporpammbl «TpomwHKa K coOcTtBeHHOMY . YpOKM IICHXOJOTHU B
HavanpHOM mikose (1-4» BKIIOYAeT CIeAyIOUINe KYpPChI:

e | —mkonbHUK. Mou uyBcTBa. 1 knacc. 33 4, 14 B Hexento;

e BcnomHuMm uyBcTBa. Yem moau orimuarorces apyr ot apyra? Kakou S - Kakoit Ter?
2 knacc. 34 4, 14 B Heneno;

e S — danrazep. A u mos mkoma. S u mou pomurenu. Sl m mMom Apy3bsa. Uro Takoe
cotpyanudectBo? 3 kiacc. 34 4, 1 4 B Hezeio;

e Ko S1? Mou cunbl 1 Bo3MOxHOCTH. S pacTy, s usmeHsitocb. Moe Oyaymiee. Kakum Ol 51
XxoTed crath B OynymieM? Xody BBIPACTH HHTEIUIMTEHTHBIM YENOBEKOM: YTO JJISi ATOTO
HY’XHO? X0uy BBIpaCTH CBOOOJHBIM YEJIOBEKOM: YTO JJIsl 3TOro Hy*kHO? 4 knacc. 34 4, 1 u
B HEJIEIIO.

DopMbI KOHTPOJIA 3HAHUI

Tak kak ICUXOJIOTHsI BXOAMT B Oa3MCHBIM yueOHBIM IUIAH IIKOJBI, TO Iperoaraerca ocolas
OLICHOYHAsI CHCTEMa pE3yJIbTaTOB AEATENBHOCTH. OLIEHKAa CTABUTCS IO PE3yJIbTaTaM KOHTPOJbHBIX,
IPOBEPOYHBIX  pabOT, CHENUAIbHO  pPa3pabOTaHHBIX IO  MaTepuajaM  HU3YYEHHBIX  TEM.
JuddepeHurpoBanHble  KapTOUKH-3aJlaHUS, CaMOCTOSITENIbHBIE  PAa0OThl;  (PPOHTANBHBIA U
WHAMBUAYAJIbHBIN OMPOC; OTYETHI IO MPAKTUYECKUM U J1a00OpaTOPHBIM paboTam; TBOPUECKHE 3a/laHuUs.

B cuny cnenuduku npeamera nojaraercs 1es1ecooO0pa3HbIM MPUMEHTh AUATHOCTHYECKH e
MeToAuKH. Bee npruMeHsieMble B Kypce MCUX0UarHOCTUYECKHE METO/IbI 110 1[€JIEBOMY Ha3HAYEHUIO
MOYKHO Pa3JIeIUTh Ha TPU TPYIIIBL: AMArHOCTHKA BHYTPH NpeaMeTa (Kak AUJAKTHUYECKUH prem),
JUArHOCTHKA YCBOEHUS 3HAHUM U TUarHOCTHKA Pa3BUTUSI TUYHOCTH.

Juaznocmuka enympu npeomema BKIIOUACTCSA B CTPYKTYPY YPOKa U IO3BOJISIET OBICTPO
MPOUJUTIOCTPUPOBATH TEOpETUYECKUH MaTepuan. OT KOHKPETHON METOAMKU MOYKHO OTTOJIKHYTHCS BO
BBEJICHUU K TEMeE, HCII0JIb30BaTh €€ KaK MPUEM B TPOOIEMHOM 00YUYEeHHUH, a TAK)Ke MOKa3aTh, KAKUM
00pa30oM MCHUXO0JIOrMYECKOE 3HAaHUE PeabHO paboTaeT Ha MmpakTuke. s TMarHoCTUKY BHYTPH
npenMeTa HauboJiee MOIXOAAT MOMYJIIPHbIE METOAUKHU, KOTOPbIE T0CTATOYHO POCTHI B
UCIIOJIb30BaHUU U 00pabOTKE: ONMPOCHUKH, METOJMKH HE3aKOHUYEHHBIX MPEI0KEHUH, aHKETHI,
HEKOTOPbIE PUCYHOUHBIE METOJIUKH.

Juaznocmuka yceoenusa 3Hanuil IPEIIoaracT UCIO0JIb30BaHNE METOJUK, MTO3BOJISIOLINX
BBISIBUTH 00BEM U CTPYKTYPY YCBOEHHBIX 3HAHUI. 31€Ch MOTYT ObITh PEKOMEH1I0BaHbI BepOabHas
acconuatuBHas Meroauka «[IaTumunyTKa» 1 MeToauKa «Jlnarnoctuka ycoenus 3Hanui» (Ilonosa
M.B. [lcuxonorust kKak yu4eOHBIN MPEAMET B IIKOJIE: YIeOHO-MeToA. mocodue. — M.: 'ymaHuT. u3m.
uentp BJIAZIOC, 2000. — 288 c.), counHeHuUs Ha ICUXOJOTUYECKYIO TEMY U IPYI'e KOHTPOJIbHbIE
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3ananus. Kpurepuem oleHKH yCTIEeHOTO MPOIBIKEHUS CITYKUT CHOPMUPOBAHHOCTH
COOTBETCTBYIOIINUX OTHOILLIEHUH, U 3Ta OLIEHKA MOKET ObITh BhIpa’keHa B XapaKTEPUCTHUKAX: XOPOLIO
BJIa/I€ET 3HAHUSMU, IIPABUIILHO IIPUMEHSIET UX HA IPAKTUKE, AHATU3UPYET CUTYaALUIO, MOKET
YIOpaBIsATH CBOMM IOBeAieHHEeM. BecbMa cyiecTBeHHY0 HHpopMauio 00 3hPpeKTHBHOCTH yCBOCHUS
3HAHUN JAlOT METObI, UCIIOJIb3yEMbIE /ISl AUATHOCTUKH Pa3BUTHUSA. DTO CBA3aHO C TEM, YTO €CIIU
YCBOEHHUE JACHCTBUTEIHHO MIPOUCXOIUT, TO €T0 BIUSHUE 0053aTeIbHO HallIeT CBOE OTPaXKEHHE B
MOBEJICHUH U OCOOCHHOCTSX IICUXO0JIOTMYECKOTO Pa3BUTHUS MOAPOCTKA.

Jluaznocmuka pazeumus npeAnonaracT UCIOIb30BaHUE 0OJIEe CI0KHBIX
MCUXOAMArHOCTUYECKUX METOAUK. B Bue HTOroBOI aTTecTalluy UCIOJIBb3YIOTCS TBOPUYECKUE padOTHI,
JHEBHUKHU JOCTUKEHUM, BBICTYIUIEHUS C JOKJIAAaMH, COOOILEHUSIMHU.

[Tpu mpoBeieHUH YPOKOB IICUXOJIOTHH B 1- 4 Ki1accax HE0OXOAMMO HCIIOIB30BAaHHE CIICAYIOLINX
TEXHOJIOTHi:

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTHH.

TexHonOrnI0 pa3HOypoBHEBOTO (AU(HEPEHIIUPOBAHHOTO) O0yUEHUSI.

Jlmanoruueckue TeXHOJIOTHH.

KCO

TexHonoruu npo0aeMHOro o0yueHus: (UCClieJOBaTEIbCKUNA METON).
KommyHHKaTHBHO-UH(OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

TexHoNOTHsI y4eOHO-UTPOBOH IEATEIHHOCTH.

TexHonorust NPOEKTHON JAEITEILHOCTH.

TemaTuueckoe  NJIaHUPOBAHUE  MpEAyCMAaTpUBAeT  OpraHu3aluil  paboThl  Kak €O
c1ab0ycCneBaroLUMU JIETbMHU, TaK U C 0aPEHHBIMHU.
Pabora ¢ opapeHHBIMH 1eTbMH
e JIOCTOAHHO CTUMYJIMPOBAaTh UX IIO3HABATEIbHYO AKTUBHOCTbD.
e [loompsaTh UM OPraHU30BHIBATh 3HAKOMCTBO C MaTepHAJIOM, KOTOPBIH OOBIYHO HE BKIFOYACTCS
B CTaHJApTHBIN YUeOHBIH MJIaH.
e  ®opMHPOBATH OOJIBIIYI0 MBICIUTENbHYIO TMOKOCTh B OTHOLLIEHUH MCIIOIb3yEMbIX MaTepHAJIOB,
BPEMEHH U PECYPCOB.
e IlpenbsBnare Oosiee BBICOKHE TPEOOBAaHUS K CaMOCTOSITENIBHOCTH U LIEJIEYCTPEMJICHHOCTH B
peLICHUH 3a1a4.
e CTpeMUThCS OCYLIECTBIATh Y4YEOHBIH IMpoLEecc B COOTBETCTBUM C IO3HABATEIbHBIMU
NOTPeOHOCTSMM, a HE 3apaHee YCTAHOBJIEHHOMN KECTKOM MOCIIEe10BATEIbHOCTH.

PaGora ¢ onapeHHbBIMM JI€TBMHU TNpeJyCMaTpUBaeT BHYTPEHHIOI JuddepeHuaimio,
UCIIOJIb30BaHUE JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX METOAOB OOyYEHUs, TPEHUHTH, UCCIIE0BATEIbCKUE U
TBOpYECKHUE 331aHUs. BO BHEYpOUHOI J1eATENbHOCTH MPEANONaraeTcsl NpuBJIeUeHHE PeOsAT K yUacTHIO
B KOHKYpPCax, TYPHUpaX, UHTEPAKTUBHbBIX UIPax U T.A.

Pabora co c1aboycneBalOIIMMH y4eHUKAMU
[Tpu pabote co crmaboycneBarOIMMHU YYaIIUMUCS IPETyCMOTPEHO MCIOIb30BaHHUE CIEAYIOIINUX
MIPUEMOB, METOOB U (hopM pabOTHI:

e BriiBrenune cnaboycneBaromUX — yepe3  HAONIOACHUS, aHalu3  ICHUXOJIOTMYECKOM

JMarHOCTHKY B Ha4ajie yueOHOro roja.

[TpuMmeHeHne 3ajaHuil pa3IU4YHON CTENIEHU TPYAHOCTH.

Pabora B mapax nepeMeHHOro cocTaBa, padoTa B rpyImmnax, B3auMooOyueHHe.
Hcnonp30BaHuE 3KCIIPECC-AUArHOCTHUK.

WnauBuayanbHble 3aaHUs ¢ TPUMEHEHUEM KapTOYeK-MHCTPYKIUH.
Kaprouku-3amanus Ha 10M.

WuauBuayanbHblE U TPYNIIOBbIE KOHCYJIbTAIUH.



e lcnonb30BaHUE MEXKITPEIMETHBIX CBI3EH.

e CamocrosTenbHas padora. UnauBuayanbHast JoMalHss padora.

e Pabora ¢ yueOHOH, JIOTIOJIHUTEIILHON JTUTEPaTyPOH.

e Pa3zpaboTka MyJIbTUMEIUHHBIX IPE3CHTALIUNA, TBOPUECKUX ITPOEKTOB, pedepaTos.
e llcnonb3oBaHNe UHTEPAKTUBHBIX 3aHATUI

Conep:xkanue nporpammsbl « Tponunka k cBoemy S»

IepBbIii KIacc
Coaep:xanue nporpammbl « Tponunka k csoemy . 1 kiaace» (334., 1 4 B Heenn10)

Paznen 1.1 mxoabHuk (17 4acoB)

3nakoMcTBO. BBenenue B Mup ncuxonoruu. Kak 30ByT pedsT Moero kiacca. 3a4eM MHE HY>KHO
XOuTh B mKoIy. S B mkone. Moi kimace. Kakue pebsta B MmoeM kinacce. Mou ipy3bs B kiacce. Mou
ycrnexu B mmkoJie. Most «ydeOHas Chiiay.

Pa3nen 2. Mou uyBcTBa (17 yacoB)

Panocte Uto Takoe mumuka. Panocts. Kak ee nocraButh npyromy uenoeky. XKectel. PagocTth
MO’KHO IepesiaTh MPUKOCHOBEHHEM. PagocTh MoHO nojgaputh B3rsinoM. I'pycts. Ctpax. Crpax. Ero
oTHocuTelbHOCTh. Kak crnpaButhes co crpaxoMm. CTpax M Kak ero mpeonoiietb. ['HeB. C kakumu
YyBCTBAMM OH JIPYKUT. MOXET 1M THeB NpuHecTH noab3y. Ob6una. Pasuble uyBcTBa. MTOrosoe
3aHATHE.

Bropoii kaace
Coaep:xanue nporpammbl «Tponunka k csoemy 5. 2 kiaace» (34 4., 1 4 B Hepe110)

Paznen 1. 51 — panTazép (10 yacos)

51 — BTOpOKIaccHUK. YTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CIyyuTCs, €Ciy Ha cBeTe He OyneT
HU ojpHoM mkomibl? Illkoma moeit MeuTwsl - kakas oHa? UTo Takoe ¢aHTazuWs U 3a4eM OHa HYKHA
yenoBeKy? Bce nu netn ymeror ¢anrazuposats? HykHo 1u yuutbes (antazupoBarb? Koro MoxHO
Ha3BaTh (paHTazépom? Mou CHBI: UTO B HUX IIpaBja, a uto — (hantazun? Mou meutsl. O uéM s MmeuTaro?
Meutsl 1 (anTazuu. Panrazuu U 10xkb. Kak oTInuuTh 10Xb OT (aHTa3uu. JI0Kb MOXKET MIPUHOCUTH
BpEl OKPYXKaroUiM, a (aHTa3uu HE BPEIST HUKOMY.

Pa3nen 2. 51 u mos mkoJ1a (9 yacoB)

VYuurens u yuenuku. Uro nenaer yuurens? Uto nenaer yueHuk? Kakue uyBCTBa BBI3BIBAIOT Y
YUEHHUKOB LIKOJbHBIE 3aHATUA? Korma yuenuku moOsaT yuurens? Korga yueHuku Oositcs yuurens?
[lkona Ha muianere «Haobopor». UTo npon3oiaér, ecau Ml OyieM yUUThCs B Takoil 1mikoie? S u Mou
OJIHOKJIaCCHMKHM. MBI Takue pas3Hble, HO BMecTe Mbl — KoJuleKTHB! UTO Takoe J€Hb M OTKyJa OHa
oepércsa? Kakume y wmens ectb «Hemoryukm»? Kak MOXHO mOOeIUTh JIEHh U CHPABUTHCSI C
«Hemoryukamu?» CrpaBUTBCS ¢ HUMH ITOMOraeT gopmyiia: «Xouy — Mory», «He xouy — He MOTy».
Paznen 3. I u mou poaurenu (6 4acos)

A u mom pogurenu. B uém Mbl moxoxu? Mcropus moeit cembu. Mosi pogocnoBHas. Kakue
YYBCTBA $I MCHBITHIBAIO MO OTHOIIEHHIO K CBOMM poauteism? [lpaBuiia moBeneHHs M OOIIEHUS CO
B3pocibIMH. [loueMy HYXHO OTHOCHUTBCS K CTapUIMM € yBakeHHEM? «Ypok myapoctu». [louemy
POIUTENN HaKa3bIBalOT AeTeil? S moHMMalo, 4YTO POAUTENH, KaK U BCE JIFOJIU, MOTYT OIIMOAThCs, MOTYT
yCTaBaTh U HE BCETJa MOCTYNAIOT MPAaBUIBHO. | TaBHOE — 3TO HAy4YMThCA POLIATh IPYT Apyra.

Paznen 4. {1 u mou apy3bs (8 yacos)

Kakum nomkeH ObITh HACTOSALIMHA APYr. YMEIO JI sl APY>KUTh U MOKHO JI 3TOMY HAy4YHUTHCS?
Ccopa. Ilouemy npy3bst ©HOTA ccopsiTcs U Jaxe nepyTcs? Kakue y MeHsS eCTh «KOJIOYKH» U Kak
U30aBUTHCS OT «KOJOYEK» B MOEM xapakrepe? Kakue dyBCcTBa BO3HUKAIOT BO BpeMs CCOPBI U Ipaku?



Kak HyxHO BecTu cebs1, 4To0bl n30exarh ccopri? Uto Takoe oanHovecTBo? Kak He cTaTh OAMHOKHM
Cpeay CBOUX CBEPCTHUKOB?
Tpernii kiace
Conep:xxkanue nporpammbl « Tponunka k csoemy 5. 3 kiaace» (34 4., 1 4 B Hepe110)

Pa3nea 1.YMenue Biaajaerb co60ii (8 yacoB)

S — tperbexnaccHuk. Kak g m3MmeHuncs 3a jgero? YMeHue Bianerb codoi. Yto 310 3HAUMUT?
YMeTh yHpaBiATh CBOUM IOBEICHHEM, CJIEAUTh 3a CBOCH peubl0 M IMOCTYNKaMH, BHUMATEIbHO
CIIyniath cobeceJHUKa — 3TO U €CTh YMEHUE BJa/leTh co00il. DTO yMeHHE OYeHb Ba)KHO JJIsi OOLICHHUS C
IpyruMH  TIOapMU. UTO 3HAa4UT OBITH XO3SMHOM cBoero «S»? Kakoro denoBeka HAa3bIBAIOT
OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «YMETh PacCiIabUTHCA», U B KAKUX CIIy4asiX 3TO HY>KHO JienaTh?

Paznen 2. ®anra3us xapaktepoB. OlleHKa YeJ10BeYeCKUX NMOCTYNKOB U OTHOIIeHU (8 yacoB)

Moii mobumsiii Tepoii. Kto on? Ilouemy s xoTen Obl Ha HEro MOXOJUTh, M KaKHE KadyecTBa
MeHs B HEM mpusiekaioT? J[obpo u 3mo. Beerma nm no6po mobexmaer 3107 UTO 3HAYHMT «IenaTh
n00po»? UTo Takoe XOpOoIIo U 4To Takoe mioxo? Kakue mpuBBIYKKM MOXKHO Ha3BaTh MOJE3HBIMH, a
Kakue BpenHbMu? Kak M30aBUTHCS OT IUIOXUX IPUBBIYCK, KOTOphIe MHE MematoT? Kondumkr. Kak on
BO3HUKaeT? Mo€ noBeieHre B TPYAHBIX CUTYaIUIX
Paznen 3. KyabTypa o0menus (7 yacon)

Uro takoe «3THKeT»? J{1s yero HykHO coOnonarh mpaBuia obmenus? IlpaBuna obieHus,
KOTOPBIC BBIPAOATHIBAIUCH JTIOABMH B TCUCHHE MHOTHUX BEKOB, HCOOXOAHMMO COOIIOAATh, YTOOBI HE
o0uaeTh cobeceJHMKAa U CaMOMYy HE TIOMAacTh B HEJOBKYIO CUTyaluio. Bcerma BaXKHO MOMHHUTH, YTO
€CTh TpaHUlla MEXIy TEeM, YTO XO4YeTCs, U TEeM, 4YTO MOXKHO. BoueOHbIe cioBa: MPUBETCTBHE,
OnarogapHocTs. Kak mpaBuibHO HavaTh, MOJAEpKaTh W BeCTH pa3roBop. [IpaBuia xopoliero ToHa.
Kax Bectu cebst B pa3IMuUHBIX CUTyallMsAX: B IIKOJIC, B Te€aTpe, JoMa, Ha yiuile, B Marazune. Kak stu
MpaBUJia MOMOTalT B oOmeHuu. Manbuuk u neBouka. KynbTypa oOuieHus mnosjoB. Buemnwuii BUA
Manpurka. Baemnuii Bug nesouku. Kak npaBmibHO mo3HakoMuThesa? Kak nmpaBuiibHO Jepkatb ceos,
YTOOBI TOHPABUTHCS?

Pasnen 4. Uro Takoe corpyaunuectBo? (10 yacoB)

CoTpyIHUYECTBO — 3TO YMEHHE JenaTh aeno BMecTte. OHO CKIIAaIbIBa€TCs U3 MHOTUX YMEHUI
(13 yMeHHUsI TIOHSThH JIPYTOoro; U3 YMEHUS JOTOBOPUTHCS; U3 YMEHHUS YCTYNUTh, €CIU ATO HYXHO JJIst
JieNa; U3 YMEHHUs MPaBUIIBHO PACIpeNenTh PoJid B Xo/e padoThl). UTO 3HAYUT MOHUMATh APYTOro U
KaK MOXHO 3TOMYy HayuuThcsi? Kak HayduThCsi JoroBapuBathes ¢ oAbMu? UTO Takoe KOJIJIEKTUBHAS
pabora?

YerBépThlii KIaCC
Coaep:xanue nporpammbl «Tponunka k ceoemy 5. 4 kiaace» (34 4., 1 4 B Here110)

Paznen 1. Mou cuibl, Mmou Bo3MoxkHocTH (11 yacoB)

Moé nero. Kak s mpoBén 1eTo 1 4eMy Hayduics 3a BpeMs JETHUX KaHUKYJ. [locie yera MeHs
Ha3bIBAIOT MTO-HOBOMY — YETBEPOKJIACCHUK. YeM YeTBEpOKIACCHUK OTIMYAETCSl OT MEPBOKIACCHUKA?
A 0T BTOpOKIJIacCHUKA U TpeTbeknaccHuka? Ko f? M3 kakux MajieHbKUX YaCTHUEK s COCTOM0: bosiika,
Hobpymika, Kampusynpka, XoxoTymika, 3mrodka, JIeHromka...3To Bce Mou Jpy3bsi. Ho kKomaHmyio
3neck S. S — uenosek! S — xutens mmanetsl 3emisi! Kakoit S1 — Gonbmioi uinu ManeHpkuit? Yto s
yMero B 4eM Topkycb? Mou crioco6HoCcTH. UTO Takoe CrTOCOOHOCTH M KaKWe HY>KHBI CITIOCOOHOCTH ISt
ycrexa B TOM WK UHOM jiese? Y KaKJ0ro 4ejJoBeKa €CTh KaKHe-TO CIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIIOH
HE 3HAIOT O CBOMX CIIOCOOHOCTSX M HE HUCHOJB3YIOT UX. UTO HyXHO ans ycnexa? «Ycmex =
crocobHocTH + TpynaomoOuey. Moii BbIOOp, Mol myTh. CrmocoOHocTH Moux ponuteneid. Kak atu
CIIOCOOHOCTH MOMOTaIM UM B >kU3HU. He Bcerna camplil N€rkuil myTh NpUBOAMT K ycrexy. YacTo oT
HAac caMUX, OT HaIIero BbIOOpa 3aBUCHT, IO KaKOW JOPOTe MbI MOHAEM, KaK CIOXKUTCS Hallla >KU3Hb.
Moi1 BHyTpeHHn Mup. Bokpyr Hac MHOTO yauBuTenbpHOro. Hago TogbKko cymeTs 3aMeTuTh 3T0. Moi
BHYTPEHHUI MHP TOXKE€ YHUKAJIEH W HENOBTOPUM. B cBOIl BHYTpEHHUI MHp S MOTY BIIYCTUTH TOJIKO



TOTO YETIOBEKa, KOTOPOMY JOBEpsit0. 3HAUEHHE B3TJIsAA: B3IJISA MOXKET CKa3aTh OOJBINE CIIOB.
BarnsgoMm MOXHO monfepaTh 4eloBeKa MM, HA00OpOT, pPacCTPOUTb, MOXKHO MpPUIIACKaTh WM
caenarb 00JbHO. UTO 3HAUUT BepuTh? UenoBeK, KOTOPBIM CBSITO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMHUTCS K
yCHexy U BEpUT B HET0, 00s13aTeNIbHO CBOETO JOOBETCs!

Paznean 2. 5 pacry, st u3BMeHsAIOCH (5 4acoB)

Moé nerctBo.BcmomHum nerctBo. UTO s YyBCTBYIO B POJIM MAaJIGHBKOIO peOEHKA, demy
paayrooch, 0 4éMm meurtaro? S — 3To MOE€ J1eTCTBO, MOTOMY UYTO UMEHHO JETCTBO JEJIaeT HAC TaKUMH,
Kakue Mbl ecTh. Sl u3MeHstoch. UTo s yMen paHblle M 4TO yMero ceiyac. UTo s 3HaJ paHblle U YTO
3Ha10 ceiuac. Kakum g Oyny, xoraa Beipacty? [loueMy BaKHO pemiuTh Juist ce0sl, KaKHUM Thl XOYelllb
CTaTh M YTO XOYEeIllb U3MEHUTH B cebe?

Paznen 3.Moé Oynyuree (5 yacoB)

Kak 3arnsHyTh BO B3pocibiii mup? S B HacTosmiem, st B OyaymeM. «Xody B Oyayiiem — aearo
ceifuac». YToObl MONY4YUTHh KAaKOW-TO PE3yJbTaT B OyIyIIeM, HAJO 4YTO-TO JeNaTh AJIL 3TOTO YXKe
ceifyac. X04y BBIPACTH 3I0POBBIM YeJIOBEKOM. UTO 11l 3TOro HYkHO? UTO Takoe «3MOLMOHAIbHAs
IPaMOTHOCTB» U KaK OHA CBSI3aHa CO 3/I0POBbEM HeNoBeKa?

Pasjen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEIJIMTEHTHHIM Y€JIOBEKOM H YTO /Il ITOr0 HYxkHO? (3 yaca)

[ToBenenue yenoBeka 3aBUCUT OT €ro KauecTB. KTo Takoil MHTEIUITMIeHTHBINA YEIOBEK, U KaKue
KauecTBa JOJDKHBI Y HETrO MPUCYTCTBOBaTh? [lopTpeT MHTEIUTUTEHTHOTO YeIOBEKa. XO04y BBIPACTU
MHTEJJTUTEHTHBIM 4eJIOBEKOM. KTO MOKET CTaTh MHTEJUTUTEHTHBIM 4yenoBekoM? Kakum nomkeH ObITh
VYEeHUK ceivac, 4ToObl M3 HEro TOJYYWICS WHTCIUIUTCHTHBIM 4YeloBeK B Oymymem? YrTo Takoe
uaeansHoe S1? Y MHOrMX JNoJiell ecTh HEeKUH HJeanbHbI 00pa3 camMoro ceds - TO, KakuM Obl eMy
XOTEJIOCh CTaTh.

Pa3nen 5. Xouy BbipacTH ¢BOOOAHBIM Yesi0BeKOM: UTo 1151 3TOr0 Hy)kH0? (8 4acoB)

Krto Takoii cBoboaHbIN uenoBek? MoXKHO JIM mOCTynaTh BCerja Tak, Kak xouercs? IlpaBa u
00s13aHHOCTH IIKOJbHHKA. «J{OJDKEH M MMero MpaBo: B IIKOJIE, IoMa, Ha yiuie». YTo Takoe « mpaBo
Ha yBakeHue»? Kak s TOJDKEH MOCTYNUTh, €CJIM HapyIIeHO MOE «IIpaBo Ha yBaxkeHue»? B peanbHOCTH
KOJIMUECTBO MpaB U O0S3aHHOCTEH yenoBeKa MPUMEPHO OJMHAKOBoe. [ aBHbIE MMpaBa U 00S3aHHOCTH
y4yeHuKa. «buime 0 mpaBax ydeHHMKa U yYuTeNls B mIKojie». Hapyimienuwe mpaB Apyrux JIIOACH MOXET
npuBecTH K KoH(pmukTaM. Kak MO>KHO pa3periath KOH()IUKTHI MUPHBIM ITyTEM?

MeTtoauyeckue nocoOus AJist yIuTeIs:
Aynno-, BUJIC03aCH.
MeTtoauku u3ydeHus pa3uyHbIX BUJOB NaMsITH, BHUMAHUS, MBIIUICHUS.
Habop OTKpBITOK CIOKETHOTO COAECpPKAHMUSL.
HaGop Tabnui s u3y4yeHus BUAOB U CBOMCTB BHUMaHMUS.
Habop Tematnueckux Tabnuil.
HaGop ¢ororpaduii Bua0B Npupoabl, MOPTPETOB JHOIEH.
IIcnxosorndeckue TeCThI.
Penponykiuu KapTHH, pUCYHKHU JA€Tel I ONpeieeHusl SMOILIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS YeIOBeKa.
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KajgengapHo-remMaTnueckoe njaguposanue 1 kiaace

Koa Dopmbl YHuBepcaibHble y4yeOHbIE
Ne Moay.iu, TeMbl . JJ1eMeHTbI “
4acoB | OpraHu3auuy y4eOHoil JEeHCTBUA HN3mepuresnu Hdara
YpPOKa ypoxa coaep:KaHus
JAeATeJIbHOCTH YYD
Pa3nea 1. 51 - mkoabnuk (1749acoB)
1 Tema «3HaKOMCTBO. 1 becena, ynpaxxunenus Ha 3HAKOMCTBO € IPEIMETOM P Opuentupytorcs Ha oOpasern u Pabouas TeTpanb
Beeznenue B mup (popmupoBanue IPYHKECKUX | TICHXOJIOTHUS, C YUUTEIEM U MIPaBHJIO BBIITOJTHEHMSI IEHCTBHA
HICHXOJIOTH» OTHOLICHUH, pa3BUTHE OJHOKJIACCHUKAMH. I Beinensiror 1 GopMyTupyIoT
YBEPEHHOCTH B cebe VYnpaxseHust «3HaKOMCTBO», II03HABATEJIBHYIO L[EJb C IIOMOILBIO
«ms oxxuBaeT», «JlackoBoe YUHATENS
UM, «PUCYHOK IMEHI» K CnymaroT 1 HOHUMaroT pedb APYTHX
peosT
JI ®opMUpYIOT NOJIOKUTEIBHOE
OTHOILIEHHUE K ILKOJIE
2 Tema «Kak 30ByT 1 I'pynmoBas pabora, Pasmunka «Ponepas P OBnageBaroT HaBBIKaMHU Pucynoxk Ha
pedAT MOETO Kiacca» WHAMBHyalbHas paboTa, TUMHACTHKa». Y IPaXKHEHUS CaMOKOHTPOJISI B OOILIEHUU CO 33JJaHHYI0 TEMY
HaIpaBJIeHHbIEC Ha «Moe ums», «VIMs HaunHaeTcs | CBEpCTHUKAMHU
OCO3HAaHUE MO3HULINU ¢ OykBb, «MMa cocenay, «S - | I YMeror paboTaTs 10 IPEIIOKEHHOMY
IIKOJIBHUKA COJIHBIIIKO», «Hapucyem uMsi | ydnTeneM IutaHy
MaMbD» K JloBepHUTEIHHO U OTKPBITO TOBOPAT O
cebe U CBOMX UYBCTBax
JI Opuentrpyrorcs Ha TOHUMaHNE
MPEJJI0KEHUIN U OLIEHOK YUHTElIs,
TOBAPUILEH
3-4 Tema «3auem MHE 2 I'pynmnoBas u Pasmunka «Ponepas P I11anupytoT COBMECTHO C YUYUTEIEM Pabouas Terpanp,
HY>XHO XOIUTb B MHAVBUYyaJIbHAS TUMHACTHKa». Y TPAKHEHUS CBOU JICHCTBHA B YI€OHOH M )KU3HEHHOH | yNpa>KHEHHUS 110
HIKOJIY» pabora «3aKOHYHN TIPEITIOKEHUE, CUTYaIiH WHCTPYKITUH, TIO
CounanbHeie IPOOHI, «Kaxkoil ypok BaxHeEe». II CtposT peueBoe BbICKAa3bIBAaHHE B o0pasuy
o0cyxeHune YCTHOW ()OpPME C TIOMOILBIO YUHUTEIIS
K CrnymaroT, mOHUMAIOT pedb JApPYTHX
monen
JI OpueHTupyroTcsi B HpaBCTBEHHOM
COJIEp’)KaHUH U CMBICIIE KaK
COOCTBEHHBIX MTOCTYIIKOB, TaK U
OKPYKarOIINX
5 Tema «1 B mxome», 1 I'pynnosas u Pa3zmunka «Poneas P CaMoCTOSATENBHO OLIEHUBAIOT Merton
ajianTrarus. UHAWBUOYyalIbHasA TUMHACTHUKa». yl'lan(HeHI/ISI MPaBWIHLHOCTH BBITIOJIHEHUS JEUCTBUS U | CAMOCTOATENbHBIX
pabota «Pabota co ckasKoi», pPUCYHOK | BHOCAT KOPPEKTHBHI HaOr0IeHUI

«4 B mkomne»

II CnymaroT 1 NOHUMAOT pedb APYTUX
K YMeroT 3agaBaTh BONPOCH U
y4acTBOBATh B JHAJIOTE

JI OpueHTHpYIOTCS Ha COEpIKaTENbHbIE




MOMEHTBI IKOJILHOH ,Z[CﬁCTBHTCJ'IBHOCTPI

6-7 | Tema «Moli Kmace» I'pynnosas u Pasmunka «Ponesas P OcymecTBsroT NOMAaroBsli U Juarsoctuyeckue
UHIUBUAYyaJIbHAS TUMHACTHKAY. Y IPaKHEHUsI HUTOTOBBIN KOHTPOJIb 110 pe3yJIbTaTy IPOLEypbI
Huarnoctuka pabota «CKOJIBKO B HAIIEM KJacce, IT I1epeckaspBatOT HEOOIIBITHE TEKCTHI
[IpakTukym, oOCy)kIeHHE «Kaxoro ngera», «bypatito K Crposr npoctoe peueBoe
X04YeT B LIKONY», «bypartuno BEICKA3EIBAHKE
XO4CT K HAM B TOCTHD, JI ®OpMHPYIOT HOIOKUTENEHOE
«bypatuno nporononancs». OTHOIICHIE K IIKOJIE
Pabora co cka3koii «/Ipa
ropojia». PUCYHOK cKa3Ku
8-9 Tema «Kaxwue pedsita I'pynmoBas u Pasmmunka «Ponesas P Yuatcs oco3HaBaTh cBOM TpyIHOCTH | [loHMMaHue TekcTa,
B MOEM KJ1acce» HWHAUBUAYaJIbHAS TUMHACTUKaY. YTIPOKHCHUS U CTPEMSATCS UX IIPEOI0JIeBATh OTBETHI Ha BONIPOCHI
pabota «CKOJIBKO B MOEGM KIIaccey, II Ocy1miecTBASIOT MOUCK U BBIAEISAET
PazBuBaroniue urpsl, «3aKOHYH MPETIOKCHHE, KOHKPETHYIO HH(POPMAIIUIO C TTOMOIIIBIO
0GCyXKICHHE «Mpb1», «BcnoMHM Xoporue yauTeNs
MOCTYTKHY, «MBI JIH00HMY. K UMeroT nepBoHavYaibHbIE HABBIKH
Pa60TUa €O CKa3KoH «Kro PABOTHI B rpyIIe
CaMBbIH Ty HITHID) JI OnieHUBAarOT pe3ynbTaThl CBOCH
JeSITENbHOCTH
10-12 | Tema «Mou npy3bs B I'pynnosas u Pasmunuka «PoseBas P OBnazeBarot crioco6aMu caMOOLeHKH | PUCyHOK 1o cka3ke
KJ1acce» WHIMBUYyalbHAsA TMMHACTHUKa». pramHeHI/Iﬂ BBIIIOJIHEHUS ICUCTBUS
paborta «Kro ymeer xopomroy, ITI HaxonsT OTBETHI HA BONPOCHI,
[pakTHKyM, 06cyx/aeHne, | «3aKOHUH NMPEITIOKCHHE, WCTIOINB3YS CBOW YKM3HEHHBIH OTIBIT
pOJIEBBIE HUIPBI «Tpormuxa k cepairy», K BbInonHs0T pa3audHble poiau
«Iloptper moero npyra», JI ®OopMUPYIOT MONIOKUTETLHOE
«M300pasu npeame, «BYKBBL | (o oo KorTe
Ha criuHe», «Crnacu6o, 4to
nomory, «Hutouku Ternay,
«Kak MOXXHO TTOMUPHUTHCS,
«a», «¥Y koro camoe Jrydiiee
3penue». PaboTa co ckaszkoii
«IIpo GenorBeTHk», «Dio»,
«CHeXHHKaY.
13-14 | Tema «Mowu ycriexu B I'pynmoBas u Pasmunka «PoseBast P OcBauBarot nmpaBuiia riaHUPOBaHusl, | PUCYHOK MO cka3ke
LIKOJIE) aJfanTanus HHIABUAyaTbHAs TUMHACTHKa». Y IPAKHEHUS KOHTPOJIS CrI0co0a pemenus
JUAarHoCTuka pa60Ta «3aKoHYHU OpCaIOKCHUCH, 11 prnnﬂpy}o’r MIpEeIMETHI U UX 06pa3],1
PasBuBaromnine «bypartuHo 3a0bL1 CII0BaY, 10 3aIaHHBIM IPU3HAKAM
YHpakKHEHMUS, «MHe nomorsm, j‘CqHTaHKa»- K CtposiT noHsTHBIE 1715 TapTHEPa
o0CyXIeHne Pabota co ckaskoit «Suok 1 BBICKA3bIBAHUS
«3Be3Has GonesHby JI CoOroatoT mpaBuiia Urpsl 1
JUCTUTUTUHBI
15 Tema «Most «yueOHas I'pynmosas u Pasmmunuka «PoneBas P YuuTeIBaIOT BBIIEICHHBIE yUuTENEM | PUCYHOK 1O CKa3ke

cuian»

VHAWBUIyaIIbHAS
pabora
IIpakTuKyMm.

TUMHACTUKa». YTIpaxHeHus «51
TOXe», «BcTanpTe, y KOTo 310
ecTh», «I maBHas yueOHas

OpPUEHTHPHI JCHCTBUS B yUeOHOM
Marepuae
1T KnnaccuunupyroT 00BbEKTHI IO




[TcuxorumuactTuueckue,
pOJIEBBIC UTPHI.
JuckyccuonHas urpa

cumita». Pabora co cka3koi
«Koznenok Xpynurasy»

PYKOBOJCTBOM YUHUTENSA
K IIpuHHMAIOT 4y’)XKyIO TOUKY 3pEHUS
JI 3HaroT npaBuia UITPOBOTO OOIICHIS

Pa3znen 2. Mou uyBcTBa (17 yacoB)

16 Tema «Pagocts. Uto ®poHTaapHasA paboTa PasmuaKka «3aifank P Yuarcs oco3HaBath cBoM TpyaHocTH | Mmmoctpanus Ha
Takoe MUMHKa» paccMesiicst — 3aifuK U CTPEMSTCS K UX NPEOJOJICHUIO Temy «Panocte».
ucmyraics», «Pas, 18a, Tpy, 32 | I1 BkmoyaroTcs B TBOPYECKYIO
MHOIO [IOBTOPI. YIPOKHEHUS | nesTeNbHOCTH T10]] PYKOBOICTBOM
«3aKOHYH TIPEAIIOKECHUEY, yauTens
«300mapk», «PuCyHOK K Vuyarcs paborath B ape u rpyriie
panocTy. JI OpueHTrpyIoTCS Ha MOHUMaHKE
YyBCTB JIPYTUX JIIOJIeH
17 Tema «Pagocts. Kak I'pynnosas u Pasmunka «Yragai, e s P OBnaneBatoT HaBBIKAMU VYuacTre B
€€ IOCTABUTh IPYTOMY UMHIUMBUYyalIbHasA uny», «IlIpespatuce B CaMOKOHTPOJIS B OOIIICHUHU CO yHnpaxHeHUH
YCIIOBEKY pabota XKUBOTHOE». Kprdanka «51 CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBLIMU «CKaku MUIIKe
Urpossie meTomp!, OYCHb XOPOLIHH» YIPOKHEHHS | [T YMeIoT pacro3HaBaTh U OMHCHIBATH oOpBIe CIIOBaY.
METO/IbI TICUXUYECKOIT Oecenta «Kak octaBuTh CBOM 4yBCTBA 0] PYKOBOJICTBOM
CcaMOpEryISIHI PaJIoCTh IPYTOMY HeNOBEKY», | yuprens
«Cobupaem 100pEIe CI0BaY, K YMeroT 10roBapHBaThes
«Craxu MullIke 106pere JI ®opMUpYIOT NOJIOKUTEIBHOE
cHoBay. OTHOIICHHUE K IIKOJIC
18 Tema «Kecton» Pabora B rpynmnax Pasmunka «Yranai, rae s P CrposT peueBoe BbICKa3bIBaHUE B PucyHoOK 1o ckaske
0 aITOPUTMY, uay». YnpaxHenus «Panocte | ycrHoit Gpopme CocraBiieHHE CXeM
o0CyXIIeHHe MOXHO BbIpA3UTh KECTOMY, II Yuarcs uccnenoBars CBOM KauecTBa
«Ilepenaii coobiieHNEY, 1 CBOM OCOOEHHOCTH
«O0bscHN 3anaHue». PaboTa K VMeIOT CTaBUTb BOIPOCHI IS
co ckazkoil «Korma Mosounble COTPYAHHYECTBA B IOUCKE H cOOpe
3yObl CMEHHJIHCh G OpMAITHH
TIOCTOAHHBIMIT JI OpueHTrpyroTcs Ha CaMOAaHaIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yJIbTaTa
19-21 | Tema «PagocTn CrnoBecHBIE METOIbI Pazmunka «Myxay, P M3BiekaroT ¢ MOMOUIBIO0 YUUTENS Pucynok no ckaske
MOJKHO IIepeaaThb Pa0coTa B rpyImmax «IIpeBpatuch B AKUBOTHOEY, HEeo0X0 JIUMYTO I/IH(bOpMaIII/IIO u3
IIPUKOCHOBCHUCM. 110 aJIrOpUTM™MYy, «q)OTOOXOTa», «MBICJICHHAas JIMTEpPaTypHOIO TEKCTa
Panocts MoxkHO o6CyxKIeHNE KapTHUHKa», «BpyHHUILIKa». II Yuarcs paccyxaaTh, CTPOUTD
MOIAPUTH B3ITISAA0M Kpuuanka «Ypa ycneunoi JIOTHYECKHE YMO3aKIIOUCHHS C
¢dorooxoTey. YpakHeHUs TOMOLLIBIO YUHTEIS
«PajloCTb MOXKHO IepesiaTh K IloHnMaroT cMbICT IPOCTOTO TEKCTa
PHKOCHOBEHMEM, «PazocTs JI IIposBnsior yueOHO-1103HABATENbHBIH
MO>KHO ITOJAPUTD B3TIISLIOMY, 6HOM
«KoTeHok». PaboTa co ckaskoit | - opeC K HOBOMY yHE Y
«O MypaBbHIIKE, KOTOPBIHA Matrepuaity
nouies B mkoiy», «HyxHas
BEIIbY
22 Tema «I'pyctb» NunuBuayanbHad, Pasmunka «Ilokaxu P IlepeHocsT HaBBIKU OCTPOEHUS PucyHok o ckazke

rpymmoBas pabora

npodeccuion, «CKaxu J1a u

BHYTPEHHETO IUIaHa JISHCTBHS U3




HET». YTIpakHEeHUs «3aKOHUU
npeyioKeHne», «I pycTHsie
curyauun», «KoteHok
3arpyctn». Pabora co
cka3koil «Cka3ka mpo KOTeHKa
Bacbky»

UTPOBOI1 JESITENBHOCTH B yUEOHYIO

II Yyatcs HabmronaTh

K JloroBapuBaroTcs U yBa)KarOT pa3Hble
MHEHHS

JI ®opMUpYIOT NOJIOKUTEIBHOE
OTHOLIEHUE K LIKOJIE

23 Tema «Crpax» WnauBunyansHasi, Pasmunka «Jlotponscs 1o0...». | P Onpenenstor u ¢opMyIupyIOT HETh PucyHok o ckazke
rpyniosas padoTa Ynpaxuaenus «MbIcneHHas JESITEIbHOCTH C IOMOLIBIO YUUTENS
KapTHHKa», «[lokaxu II MozaenupytoT cUTyaluu ¢ IOMOLIBIO
cTpammiky». Padora co YyUUTENs
cka3koi «/JleBouka ¢ mumikoi», | K YuuTecs ciymaTts 1 IOHUMaTh Pedb
«TemHomanaus» OpyTuX peosT
JI ITposiBIAOT CAEPIKAHHOCTD,
TEpIEeTNBOCTh, BEKIMBOCTH B Mpoliecce
B3aUMOJICUCTBUS
24 Tema «Crpax. Ero ®ponranpHas padoTa Pa3zMmunka «HeomnpeaeneHHbIe P BHocsT He0OX0MMbIe KOpPeKTUBLI B | [loHumaHue
OTHOCUTCJIBHOCTB> ¢burypsn». YrpaxHeHuUs JIEHCTBHE IIOCIIE €r0 3aBEPIIEHUS Ha POYUTAHHOI'O
«Konkypc myranox», «Hyxue OCHOBE OLICHKH U y4eTa Xapakrepa
PUCYHKIN», «3aKOHYH ommnboK
npeanoxenuey. Pabora co II MonenupyroT CUTyaluio ¢ IOMOLIbIO
CKa3Kou «MBbI IPOCTO OYEHb YUHUTENS
0OsITHCH 32 Bac» K Yuarcs 10BepUTENBHO U OTKPBITO
TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBaX
JI YMeroT Halla)KuBaTh KOHTAKThI C
OKPY>KaIOIIUMHU
25 Tema «Kax ®ponTansHas padboTa Pasmunka «Crpamrasie P AnexBaTHO BOCIIPUHHUMAIOT ITonumanue
CIPAaBUTHCS CO MIEPCOHAXKHU TEIIEIKPaAHay, MIPEUIOKEHHS U OLICHKY YUUTEs, MPOYUTAHHOTO
CTpaxom» «IIpunymaii Becenblii KOHEI. TOBapHILEH
VYupaxuenus «Kaptuaaas II Yuarcs paccyxaaTh, CTPOUTH
rajiepes». PaboTa co ckaskoii JIOTHYECKHE YMO3AKIIIOUCHHUS C
«MarneHbKas IyHa» MTOMOILBIO YUHUTEIIS
K Yuarcs paboraTh B ape u rpyrie
JI IIposiBISIOT cOnEPEKUBAHUE K
JIPYTHM JIOASIM
26 Tema «Ctpax n Kak ['pynmoBas u Pasmunka «llouemy nogpanuce | P OcBarBaeTt npaBujia IjaHUPOBAHHUS, Pucynoxk mo ckaske
€ro npeoaoICTh» WHAUBUAYyalIbHAsA nerwy», «Mcnyraem mo- KOHTPOJIA CIIoco0a AeHCTBHS
pabora pasHOMY». YTIpaKHCHHUsI II Yuatcs uccnenoBatbh CBOM KauecTBa
Pabota B mapax, «Crpaiunas Macka». Pabota co | y cpon ocoGeHHOCTH
¢dpoHTanpHas padbora cKaskoi «CKkaska 3Be3/» K IlpumeHsitoT nepBoHavaIbHbIE
CHoco0BI MOMCKa HHPOPMALTH
JI IposBiisitoT 3a00Ty 0 yenoBeke npu
TPYIIOBOM B3aUMOJICHCTBUH
27-28 | Tema «I'neB. C ®ponTanbHas padboTa Pasmunka «XynoxKHUKIY, P OsnazgeBaer criocobaMu caMOONIeHKH | PUCYHOK 1O CKaske

KaKAMH 1yBCTBAMHU OH
JIPYXKHTY

ColbecenoBanue, UTPOBBIC
yIpaXHECHHS

«Tomyrait», «Ilokaxu
JHEBHUK Mame». PaboTta co

BBITIOJTHEHHS JEUCTBHS




ckazkoit «O manbuuke Cepexe,
KOTOPBIH BCEro OOsICs, U
MoTOMYy JApancs», «Kak
POMAIITKH C BaCHIIbKaMu
TTOCCOPHITICHY.

II Yuarcs pacrio3HaBaTh U OMKUCHIBATH
CBOM YyBCTBA U YYBCTBA JAPYTHUX JIIOEH
C TIOMOIIIBIO YUUTEINS

K VuurtsiBaroT pasHbie MHEHUS

JI AHanu3upyroT U CUCTEMAaTH3UPYIOT
MOJTYYCHHBIC YMEHUS U HABBIKU

29-30 | Tema «Moxer 1 2 ®ponTansHas padboTa Pasmuaka «Yepras pyka — P YMeroT orieHUBaTh CBOI pe3ynbTaT ¢ | PUCYHKH 1 OTBETHI
THEB IIPUHECTH CobecenoBanue, UT'POBBIC Oenas PYyKa», «Pazo3nunucse - TMOMOIIBIO YUUTEIISA Ha BOIIPOCHI 1O
TTOJIB3Y» YIPaKHEHUS oxymanncey», «Iloccopumuce - | I VcraHaBauBaoT COJZIEpXKaHUIO

IlcuxornmuacTuka TIOMHUPHIIICEY. Y IPaKHEHHS II0CTIEI0BATEIILHOCTh COOBITHH B TEKCTE | CKa3KH
«3aKOHYH MPEIUTOKCHICY. K ®opmynupytoT cobcTBEHHOE MHEHUE
Pabora co ckaskoii «O JI OpueHTHPYIOTCS Ha TOHMMaHUE
TyTHHKE U ero Oene» NPEUIOKEHHUN U OIIEHOK YUHTEJIS,
TOBapUILEH
31 Tema «O0uma» 1 I'pynmoBas u PasmmuKka «Maccax P YMeror moHnMaTh B KOHTposMpoBath | ObOcyxaeHue
VWHIUBUYyallbHAsA YyBCTBaAMMn», <<HYCTI> BCEria CBO€ DMOIIMOHAJILHOE COCTOSAHUE CKa3KH, BOIIPOCHI Ha
paborta Oynem, «Becennee I Yuarcs paboTats 1o MMOHMMaHUE CMbUIA
[IpakTidaeckas padora HACTPOCHHEY. YIIPAKHCHHS MIPEITIOKEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHy CKa3KH
«3aKOHYH IIPEIJIOKECHHUCY, K Crtposdr noHsTHbIE A1 TapTHEpa
«Kaxkast y mens oOuna», BBICKA3bIBAHMIS
«Hanpacras obuna». Pabota | j1 Opuentupyrores B HpacTBeHHOM
co ckaskol «Oonna» COJIEp/KAHUHU ¥ CMBICJIE COOCTBEHHBIX
MIOCTYIIKOB, TaK 1 MOCTYIIKOB
OKPY’KaIoIUX JIIOJeH
32-33 | Tema «Pa3nbie 2 I'pynnosas u Pa3zmunka «llomyraity, P Yuarcs oco3HaBaTh CBOU TPYJHOCTH | 3aJaHuE
9yBCTBaY WHIWBUAYyalbHAS «Ilokaxxy THEBHUK Mame», U CTPEMSTCS PEOJI0TIEBATh UX TBOPYECKOT'O
pabora «lypym-0ypym», «Mope IT Bricka3piBatOT CBOE MHEHUE Xapakrepa
BOJIHYyETCS», « BOIHBD). K OpHeHTHPYIOTCS Ha TTO3HIIHIO
YpaxxHeHus «3aKOH4N napTHepa B OOIICHHUH 1
npemoxeHne, «OxuBIiiee B3aMMOICHCTRIH
HYBCTBO», «PHCYHOK MyBCTBY. | J Vetor BbIpakarh ceGs B pasinIHbIX
BHJIaX TBOPYECKOU U UTPOBOI
JeSITENIbHOCTH
34 Tema «Htorosoe 1 ®poHTanpHast, TPyNIoBas Urpa-koHKYpc P OBnaneBaroT HaBbIKaMH
3aHATHE pabota O060011eHIe OCHOBHBIX 3HAHUN | CAMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO
1 HABBIKOB CBEPCTHUKAMM 1 B3POCIIBIMHA
IT Ctposit tornueckue yMo3aKiIrOueHHs
C IMIOMOUIBIO YYHUTEIIA
K BBIIIOJIHSIOT pa3jinyHble POIU
JI [IpumensroT ymeHus B o01actu
caMoaHaJM3a U CaMOpa3BUTHS
Hroro 344




KajgengapHo-reMaTnueckoe IJIAHNPoOBaHue 2 KJIace

Koua ®opMbI YHusepcanbHble yueOHbIC
Ne Monym, Temnt 4acoB | OpraHu3anvu y4eOHoi DJIeMEHTBI COAEP/KAHMS nefcTBUSA HN3mepuresnn Jara
ypoxa ypoka NesATeJIbHOCTH YY)
Paznen 1. BcmomauM yyBceTBa (5 4acoB)
1 Tema «MpbI pambl 1 ®poHTampHas padboTa Pasmunka « MsTauky, P Opuentupyrorcs Ha o6pasen 1 | PUCYHOK CIIEHOK U3
BCTpEUCH becena Yupaxxnenus «BcrioMHR MPaBWIO BHITIOJIHEHUS IEUCTBUA | JIETHEW KU3HU
qyBCTBAY, «1yBCTBA- I Vuarcs HaGmonats u
BOCIIOMMHAHU», «PucyHOK 0CO3HABATH POMCXOISIINC B
panocTuy. caMoM cebe M3MEHEHHUS
K CnymaroT 1 moHMMaroT peyb
JIPYTHX peOsT
JI IIpuMeHsoT yMeHMs B
obJlacTu caMoaHaIu3a u
CaMOPa3BUTHSL
2 Tema «Ilornmaem 1 @ponranpHas, rpynmnosas | Pasmunka « Msauuk», P OBnageBaroT HaBBIKAMU OO0muii pucyHoK Ha
YyBCTBa IPyTOT0» pabora «JInnixee cioBoy. CaMOKOHTPOJIS B OOILIEHHU CO 3a7aHHyIo TeMy «PamocTby
Yupaxuenus «51 Teds CBEPCTHUKAMH
TOHMMaI0», «COUnHH II Ymetot pacrio3HaBaTh 1
pacckasy, «O0mas panocTby. | onucpBaTh CBOM UyBCTBA I
YyBCTBA APYTHX JIIOACH,
pas3In4aTh SMOLUHU
K [JoBepuUTensHO U OTKPBITO
TOBOPAT O ce0e U CBOMX
qyBCTBaX
JI ®opMUpPYIOT MONOKUTEINBHOE
OTHOIIIEHHUE K IIKOJe
3-5 Tema «Msl 3 OponransHast, Tpynmnosas | PasmMunka « Maumk», P IInaHupyIOT IEATENBHOCTD B YipakHeHus 110
HCIIBITBIBAEM PA3HBIC pabora «JInmnee cioBoy, «Pemu y4eOHOM U )KU3HEHHOM WHCTPYKITUH, IO 00pa3iry
1yBCTBa» CouumanbHbie TPOOBI npumepy, «Krto cerozst CUTyaIuu Pucynok o ckaske
YyBCTBOBAD». Y IPaKHEHUS T MogeupyIoT pa3iiaHbIe
«CounHn pacckaszy, «Pexum CHTyauuu
AHsD, «Pucyem pexnm», K Vyatcst HOHUMATh SMOIMH U
«Il1acTUIMHOBOE 4yBCTBOY, TOCTYTIKH IPYTHX JTOJEi
«HaJ'II/ITpaV‘IYBCTB». Pabota JI TIpUMEHSTIOT yMeHHs! B
co cka3koi «Cka3ka o
. o0acTi camoaHaIu3a u
MaJlbYMKe, KOTOPBIA OOsICs
TOMHOTHIY CaMOPa3BUTHUS
Paznea 2. Uem jroau oTiamyar0Tcs apyr ot apyra (18uyacos)
6-7 Tema «JIrogn 2 I'pynmnoBas u Pasmunka «JIumnee cinoso», | P CamocTosTenbHO OLIEHUBAIOT | MeToa caMOCTOSTENBHBIX

OTJIMYAIOTCA IPYT OT
Jpyra CBOMMHU

WHAMBHIyaJibHAs padoTa

«KTo cerommst MoomeIn.
Ynpaxuenus «KauectBay, «B

MPaBUILHOCTH BBHITOTHCHHS
JICHCTBHSI U BHOCSIT KOPPEKTUBBI

HaOJTIOICHMIA
PucyHok 1o ckaszke




Ka4yCCTBaMIM»

yeM TBOs culay, «Cepaue
Kiacca», «4pu KauecTBay.
Pabota co ckazkoii «ILaTepka
u qobpoe ceparme»

I1 [lenatoT BBIBOJBI B
pe3yNbTaTe COBMECTHOM paboThI
B rpymie

K Yuarcs rpaMoTHO 3a/1aBaTh
BOIIPOCHI ¥ Y4aCTBOBATh B
JHajore

JI Opuentupyrorcs Ha
Co/iepKaTeIbHbBIC MOMEHTHI
IIKOJIbHOM AeMCTBUTECILHOCTH

8-9 Tema «Xopotiiue I'pynmoBas u Pasmunka «Kakwme kauectBa | P OLieHMBAIOT CTCIICHb Jlnarnoctuueckue
Ka4yecTBa JIF0ACH MHIUBUIyaJIbHAS pa60Ta 3aJyMaHbD. YnpaxHeHus JTOCTHKCHHUSA LI IpoLeIypEI
IIpakTukym «OT3BIBUNBOCTEY, «TpH II JToxaselBaroT, AEIAOT PucyHok 1o ckaske
KauecTBay, «5l 3Haro MmATh BBIBO/JIbI, OTIPEAETISIOT MOHATHS
XOpOIIHNX KayeCTB», K Brnanetor ciocobamu
«KadecTBO B mogapok». YIpaBiIeHUs MOBEACHUEM
Pa6ora co ckaskoii « He MapTHepa: KOHTPOJIUPYIOT,
TaKOH Kak BCE» KOPPEKTUPYIOT, OLIEHUBAIOT €T0
JIEUCTBUS
JI O1uieHUBAaIOT pe3ynbTaThl
CBOEH IEATENTBHOCTH
10-11 | Tema «Camoe BaskHOE I'pynmnoBas u Pasmunka «Haiinn nuniaee P Yuartcs nporaosuposats CrymaHue TEKCTa, OTBETHI
XOpomIee Ka4eCTBO» WHIWBUAyalbHas paboTa cioBoy, «Kavectsa — OCICACTBUA CBOUX IMOCTYIIKOB Ha BOIIPOCHI
PazBuBatomiue urpol IICTIOTOMY. Y TIPaKHCHHUSI IT YcranaBauBarOT NPUIMHHO- Pucynok o ckaske
«Coops1 B fopory», «Kto CJIE€ACTBEHHEBIE CBA3U
mobuT mozei», «IlonemiMes | K yyarcs mosutieHO postBIATS
mo6oBbIO». Pabora co ce6s B OBIICHIH
CKa3KOM «XBOCTATUK» JI CobT0aatoT paBuita Hrpbi 1
JUCIIIITUHBI
12 Tema «Kro Taxoit OponTankHas pabora Pasmunka «Haligu numnee P Onpenensitor 1 popMyIupyroT | MeToJ1 caMOCTOSATENLHBIX
CeP/ICYHBIN YETOBCK» ITpakTuKy™m coBo», «Otragai 11eJIb B COBMECTHOI HaOII0/IeHNIH
Ka4dye€CTBO». anamHeHI/m JIEITECIIBPHOCTU BMECTE C
«Jloranaiicsi, 4To 3a[yMaHO», | yyyTenem
«I1ATH MOMX XOPOUIHX IT [lenaroT BEIBOABI B
KagecTy, «MArkoe Cepaue» | pesynprare coBMECTHOI pPaGOTHI
B IpymIe
K Branetot ciocobamu
YIpaBIEHUS TTOBEACHUEM
MapTHEpa: KOHTPOJIUPYIOT,
KOPPEKTUPYIOT, OLIEHUBAIOT €TO0
JleicTBUA
JI TlpumeHstoT yMeHMs B
o0acTi camMoaHaIu3a u
CaMOpa3BHUTHUS
13 Tema «Kto Takoi I'pymmoBas pabora Pasmunka «Hatiou nmunraee P Yuarcst KOHTpOIMPOBATh O6cyxnenne, pUCyHOK 110




JIOOpOKETATeITHHBIH
YEJIOBEK)

PasBuBaromue
YIOpaKHCHUS

c1oBo», «Kakoe cioBo He
MOJIXOAUTY. Y IPaKHEHUS
«ITomemumcst 11000BBIOY,
«Boimeodnsie ciosay. Padora
CO cKa3KoH «MalleHbKHH
KOTCHOK»

CBOIO peUb M OCTYIIKH
IT YMeroT comocTaBiiarh
MOJIyYECHHYI0 HH()OPMALIHIO C
MMEOIINMCS KU3HEHHBIM
OIBLITOM

K ®opMupyOT HpaBCTBEHHBIE
YYBCTBA U HPABCTBEHHOE
[OBeeHUE

JI OpueHTHPYIOTCS Ha
MOHUMAaHHUE YyBCTB JIPYTOTo
YyeJI0BEKa

CKa3Ke

14 Tema «TpynHo mu I'pynmoBas paboTa Pa3munka «Kakoe cnoBo He P IInanupyoT AeSTENBHOCTD B Ob6cysxaenue, puCyHOK 110
ObITH PasBuBaromue IOAXOAUT», «Kakoe Ka4ecTBO | yueGHOM M XKU3HCHHON CKa3Ke
I[O6pO)KCHaTCHbHI>IM YIIpaKHEHUSA 3aL[II/I(I)pOBaHO». CUTyalluu
YEJIOBEKOM YupaxueHus «5 6v1 xoTeN I JlenatoT BHIBOMBI B

crath Oonee», «3010Toi pe3yJibTaTe COBMECTHOM pabOThI
KiounK». Pabora co ckaskoi | rpyme
«"lacep K Brazeror criocobamu
yIpaBiIeHUs MOBEACHUEM
napTHepa: KOHTPOJIUPYIOT,
KOPPEKTHUPYIOT, OLIEHUBAIOT €T0
JIeHCTBUA
JI IIpuMeHsoT yMeHMs B
o0acTi camMoaHaIu3a u
CaMOpa3BUTHUS
15-16 | Tema «1 xxenaro qoopa I'pynmosas padora Pasmunka « AHamorum, P Yuyarcs oco3HaBaTh cBOU OO6cyxaenue, pucyHOK 10
pebsTaM B Kiacce» PasBuBatomiue «InppoBanbmk». TPYAHOCTH U CTPEMSITCS K UX CKa3Ke
ynpaxxnenus [Ipaktukym | Ynpaxuaenus «Kak Beger MIPEOI0JICHHIO
ce0st uenoBek», « 51 xemnaro II Bxiiro4aroTcsi B TBOPYECKYIO
nmo0pay. NEeATEILHOCTD IO
Pa6ota co ckazkoit «O PYKOBOACTBOM y4HTEIA
MOJI30pHOH TPyOe» K VYuarcs pabotats B rpymnme
JI Opuentupyrorcs Ha
CaMOAHaJIN3 U CAaMOKOHTPOJIb
pe3ynpTaTa
17 Tema «Oumniraem cBoe I'pynmoBas pabota PasmunKa « AHamOTHMY, P 13B€KaioT ¢ moMouipo O6cyxnenune, pUCyHOK 110

cepe»

PazBuBaromniue
ynpaxnenus [IpakTukym

«IIndppoBabIKm.
Ynupaxuenus «Huctoe
CepaLe».

PaGorta co ckaskoi «Ckazka
PO T'yCEHUUKY»

YUIHUTEIS HeOOXOIUMYTO
MHPOPMALIUIO U3
JTUTEPATypPHOTO TEKCTA

IT YMeroT pacrio3HaBaTh U
OTIMCHIBATh CBOW YyBCTBA IOJT
PYKOBOJICTBOM YUHTEIS

K IToHumaroT cMbICI IPOCTOTO
TEKCTa

CKa3Ke




JI TIposiBNAIOT CAEPKAaHHOCTb,
TEpIETUBOCTb, BEXKJIUBOCTh B
MPONECCE B3aUMOJIEUCTBUSA

18-19 | Tema «Kaxue I'pynmoBas pabora PasmmunKa «3eneHbrit P OcBawuBaroT mnpasuia Ob6cysxneHue, puCyHOK 110
KauecTBa HaM PasBuBaromiue KPOKOJIWJI B CUHEH HUIATIE», TJTAHUPOBAHUS, KOHTPOJIS CKa3Ke
HPaBATCS IpYT B ynpaxsHenus [Ipaktukym | «Yragaiikay. Y IpaKHEHUs cnoco0a aecTBus
ApyTe» «CHexHast KOpOJIeBay. II lenaroT BBIBOABI B
PabGorta co ckazkoit «Ky3zs» pe3yIbTaTe COBMECTHOM paboThI
B IpymIe
K Yuatcs paborats B mmape u B
rpymme
JI IIposIBIISAIOT conepeKuBaHue
K JPYTHM JIFOJISIM
20-21 | Tema «Kaxumu I'pynmoBas pabora Pasmunka «HeokoHueHHbIE P IImanupytoT 1eATENbHOCTD B Ob6cyxneHue, puCyHOK 110
Ka4eCTBaMU MBI IIcMXOTMMHACTUYECKUE U | IPEITIOKEHUS, y4e0HOI U )KU3HEHHOU CKa3Ke
[TOXO0XH 1 4EM pOJIEBBIE UTPHI. «lIcuxonoruyeckas 3arajika». | CUTyaluu
OTIIMIaCMC» Ynpaxnenus «Jlagomikay, II MoaeanpyroT CUTYaLHIo C
«MBI TOX0XH — MBI MOMOILBIO YUHUTEJIS
OTIINYAEMCS. K ITpumenstoT nepBoHavaibHbIE
Pabota co ckazkoit «Tyua» CrocoOBI TOMCKa HHPOPMAILTUH
JI IIposBisitoT 3a00Ty 0O
YeJloBeKe MpH TPYIIOBOM
B3alUMOJICVICTBUU
22 Tema «Jlromu I'pynmoBas pabora Pa3munka «HeokoH4ueHHBIE P AnexkBaTHO BOCIIPUHHMAIOT Ob6cy>xneHue, puCyHOK I10
OTIIMYAIOTCA IPYyT OT IlcuxoruMHacTHdeckrue 1 | MPEUIOKEHU, NPEIIOKEHNS U OLICHKY CKa3Ke
Apyra CBOMMHU POJIEBBIE UTPHI. «Ilcnxoornyeckas 3arajika», | yuurens, 0JHOKIACCHUKOB
Ka4ecTBaMI» «xynrmmy, «Kto Tebs I Vuatcst paccyKaaTh, CTPOHUT
Tn03Baj). YIPKHEHUS JIOTUYECKHE YMO3AKITIOYEHHS C
<<3B63H9HK3>). Pabora co OMOILIBIO YUHTEJIs!
CKa3Koi «L[BeTOK 1o UMeHH | fe JIOTOBAPHBAIOTCS 1 YBAKAIOT
nesabyxa» pa3Hble MHEHUS
JI YMeroT HanaxuBath
KOHTAKThI C OKPY’KaIOIIMMHU
23 Tema «B kaxnom I'pynmoBas pabota Pasmunka «HeoxkoHueHHBIE P ITnanupyrot AeSTENBHOCTD B O6cyxnenune, pUCyHOK 110

YCJIOBCKE €CTh
CBCTJIBIC 1 TCMHBIC
Ka4dyeCcTBa»

PasBuBaromue
YIPOKHEHHS

MIPEITI0KEHHS,
«IIcuxonorudeckas 3araakay,
«Itnunii nBOpPY», «UbU
JIAJOLIKWY. Y IPAKHEHUS
«TemHble U cBETIIBIE
MeMIouKm», «CBETOHOPUKMY.
Pabota co cka3zkoii
«ITepuaTkn»

y4eOHOH U )KU3HEHHOU
CUTyaITnu

IT /lenaroT BHIBOJIBI B
pe3ylbTaTe COBMECTHOM paboThI
B TpymIe

K Bnageror criocobamu
yIIpaBJi€HUs NOBEICHUEM
napTHepa: KOHTPOJIUPYIOT,
KOPPEKTUPYIOT, OIICHUBAIOT €0
JIeUCTBUSA

CKa3Ke




JI TlpumeHstoT yMeHUs B
o0acTi camMoaHaIu3a u

CaMOpPa3BUTHUs
Paznen 3. Kakoii $I — Kakoii Twi? (11 yacoB)
24-25 | Tema «Kakoii A?» ®poHTansHas pabora, Pasmunka «HeokoH4YeHHBIE P OnpenensitoT v 0OBACHSIIOT OOcyxeHue, pUCyHOK 110
NHAWBUAYaJIbHAsA pa60Ta NPEAIOKCHUD, CBOE OTHOLIEHHUE K IIpaBUjIaM 1 CKa3Ke
«Ilcuxonornueckas 3arajaka, HOpPMaM YeJIOBEUYECKOTO
«XO0NOAHO-TOPSTION. 00OmIEeHus
YnpaxueHus «Llprankay. IT YcBauBaroT pasHbie CrIocoObI
Pabora co ckazkort «CKasKa | sanomuHanms nH(OpMAITIT
npo Apy:KGy» K Oco3HaI0T HEO6XOAMMOCTh
MIpU3HAHUA U YBaKEHUS
0coOeHHOCTE! APYTUX Jroaei
JI IIposBrstor 3a00Ty 0O
YeJoBeKe MpH TPYIIOBOM
B3alUMOJICUCTBUH
26-27 | Tema «Kaxoii ThI?» ®ponTanpHas paboTa, Pa3munka «HeokoH4YeHHBIE P OBnazeBaroT HaBBIKAMHU Ob6cysxneHue, puCyHOK
WHAUBUOYyaJIbHas pa60Ta MPEAJTIOKEHUAY, CaMOKOHTpPOJII B OGLLIGHI/II/I cO
«IIcuxomoruyeckas 3ar ajgKay, CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU
«Harinn urpymky», II OuenuBaroT NpaBUIBLHOCTh
«Tomuute Te, KT0», «Kakoro | ppmonmenns neiicTeuii n
LIBETa TBOU TJ1a3ay. KOPPEKTUPYIOT MIPH
Ynpaxnenus «Llpirankay, HEOOXOIUMOCTH
«3asu-Xpactay, «41 sanyman K YMewT COOTHOCUTEL HO3UILIUHA
MaJIbuuKa», « THTEpPBBIOY, MAPTHEPOB H COBCTBEHHYIO
«IIpocnymuBanue
HHTEPBEIO. JI YMmeroT HanaxuBath
KOHTAKTBhI C OKPY>KaIOIIMMHU
28-29 | Tema «Tpyanoctu Pa6ora B rpynnax no Pa3munka «3aranait P Bribupator, kak noctynuth, B | O0CykaeHue, PUCYHOK
BTOPOKIIACCHHMKA B aNrOpUTMY UTPYIIKY», «XPIOKHUTE T€, T.4. B HEOJJHO3HAYHBIX TpyZaHOCTEH
LIKOJIC, I0Ma, Ha KTO...», «KpbuiaTeie CUTyalusx (MopanbHbIe
YL Kauenw». Y IpaKHEHUS po0JeMbl) 1 OTBEYATh 3a CBOM
«Konuika TpyIHOCTER, BEIOOD
«Teatp». IT YcBauBaroT pazHbie criocoObl
Pucynok «TpynHsie 3allOMUHaHUS HHQOpMAIUU
CUTyalluu BTOpOKJaccHUKa». | K YMeroT cTaBuUTh BONpOCH! A
COTPYIHUYECTBA B TIOMCKE U
coope nadopmaryn
JI Opuentupyrorcs Ha
MMOHWMaHUE TPEIIOKEHUH 1
OIICHKH YUHTEJsI, TOBapHUIIEH
30-31 | Tema «IlIkonbHBIE Pabora B rpymmax mo Pasmunka «300pa3u P Onpenenstor 1 0OBACHSIOT OO0cyxeHue, pUCyHOK

TPYIHOCTH

ANTOPUTMY

npenMeT, «boii OBIKOBY,
«Ixomna 3Bepeit», «JIBax bl

ABa - YCThIPE», «B3Burnure

CBOE OTHOIIICHUE K MTPABUIAM H
HOPMaM YEeJI0BEUYECKOr0
00 EHUA

CKa3KH




Te, KTO...», «300pa3u
CUTYaIuIo». Y IpaKHCHUS
«ITomoru Cepexe.

Pa6oTa co cka3koi «B ogHoM
Jiecy xuia-obua. . .», «IIpo
npBeHKa u [lamry»

IT Bricka3sIBaroT cBO€ MHCHHE
K YMeroT moiHO 1 TOYHO
BbIpaXKaTh CBOU MBICIIU B
COOTBETCTBHH C 3aJjadaMM 1
YCJIOBHUSIMU KOMMYHUKAITUU

JI YMerot BeIpakaTh ce0s B
pPa3IMYHBIX BUJIaX TBOPUYECKOU U
WUTPOBOH AESITEIbHOCTH

32-33 | Tema «/lomarninue 2 Pabora B rpymnmax mo Pasmunka «1300pa3u P Ymerot orieHuBaThH CBOI OO0cyxenue, pUCYHOK
TPYAHOCTI ITOPUTMY penMeT, «Pa3abie pE3yNbTaT C MOMOIIBIO YUHUTEeNsT | CKa3Ku

JTagomKny, «Ecin g II Yuarcg HaxoouTh

yIuTKa. ..», «300pa3u MOJIOKHUTENIbHBIE KAUuecTBa Y

cutyanuioy, «Ecnu s ce0s U y Ipyrux Joaei

OTJINYHUK. K BrINonHSIOT pa3nnyHble poiu

Pabota co ckazkoit «O JI IIpuMeHsoT yMeHMs B

MypaBbHIIKe», «Beputs u o0acTi camoaHanu3a u

CTapaThCs. CaMOpa3BHUTHUS

34 Tema «UTorosoe 1 ®ponTanpHas paboTa ®decTHBAIL UIP P Onpenensitor u
3aHSITHE» (bopMyIHPYIOT UEITb
JIeATEIbHOCTH C TIOMOIIBIO
YUHATEIS
I Yuarcst paboTath 1o
MpeI0KEHHOMY yUuTeleM
TUTaHy
K CrposT nonarsele ajs
MapTHEPA BHICKA3bIBAHUS
JI AHanusupyiot u
CHUCTEMATHU3HUPYIOT MOTyUYeHHBIE
YMEHVsI I HaBBIKH
Hroro 344




KajgengapHo-reMaTnueckoe nJanupoBanue 3 Kjaace

Koa Dopmbl YHuBepcaibHble yueOHbIe
Ne 4acoB OpraHu3anuu aefcTBusA HN3mepuresu
Moyu, TeMbI YPOKa . JJIeMeHTBI COlepPKAHMS Hara
ypoka yueOHoM YYD
AeATeILHOCTH
Paznea 1. 5 - panraszep (9 yacos)
1 Tema «4 - 1 ®ponranpHas padota | Pasmunka «fI cockyumcs P OpuenTupyroTcst Ha oOpazer u Pucynok «l1lkoma moei
TPETHECKIACCHUK becena 10...», «JIeTHHE CHEHKNY, MPaBUJIO BBINOJHEHHUS IEMCTBUA MEYThD»
«3aKoHYH IIPCIIIOKCHUCH, «sl I1 Vuarcya Ha6J'IIOI[aTI) u
-TPETBEKIIACCHUK). 0CO3HaBaTh IIPOUCXOIAIITIE B
Vpaxuenus «YT0 MHTEPECHO | camom cebe M3MeHEH s
TPETBEKIACCHUKY», «Eciu 6 K Cltyluaio u MoHUMAIOT Peyb
He OBIJIO Ha CBETE WKOIL..», | yrourix peGsT
«PHCYHOK WIICAEHOA JI [IpumensroT ymenus B o01acTu
HHIKOTIBD? caMOaHaJIM3a U cCaMOpa3BUTHS
2 Tema «Koro MoxkHO 1 ®ponTtanbHas padboTa Pasmunka «Benymmii Toxe P OBnazneBaroT HaBbIKaMHU PucyHok Ha 3aaHHYIO
Ha3BaTh (paHTazepoM?» Becena cocKyumicsy, «Kto xak CaMOKOHTPOJISL B OOILLICHUHU CO TeMy
otabIxaeT», «KTo 3to». CBEPCTHUKAMU
Yupaxuenus «HeObutuib». II Oco3HaroT 1IEeHHOCTh YMEHUS
Pabora co ckaskoii «lIBetuk- | (panTazupoBath
CEMHILIBETHK K VYuarcs BEINONHATE pa3HbIe
ponu
JI YMeroT HaslaKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPY’KaIOIUMH
3-4 Tema «51 ymero 2 ®ponTtanbHas padboTa Pa3munka «MpbIceHHBIE P IInanupyroT 1eATENBHOCTD B YnpaxHeHHs 110
(anTazupopats!» becena KapTHHKWY, «JloManiHue y4eOHO U )KU3HEHHOW CUTYaIluH WHCTPYKIIUH, TIO 00pasity
CounanbHbie TPOOBI 3aHATH», «Kakoe 4yBcTBO II MonenupyroT pa3nudHble
ThI UCTIBITHIBACIIBY, CUTyaluu
«HeOobumunem. K Yuarcs moHUMaTh SMOLIMU U
Yupaxxkuenus «BosmeOHbIi MOCTYIKU IPYTUX JIIOJIeH
koMnoT», «[lapeBHa JI [IpumensroT ymenus B o01acTu
HecmestHay. caMOaHaJIN3a U CaMOPa3BUTHS
5 Tema «Mou CHbD 1 I'pymmosas u Pasmunka « MbIciIeHHbBIE P CamocTosITeThHO OLIEHUBAIOT PucyHnox cHa
WHIUBUAYyabHAS KapTHHKWY, «HeObunup», [IPaBUJIBHOCTD BBITIOJTHEHUS
pabora «Ha 9T0 moX0X 3TOT 3BYK», JEHCTBUSI U BHOCUTh KOPPEKTUBBI
«ITecouHble KapTHHKWY. II JlesiaTh BBIBOZBI B pE3YJIbTATE
Yupaxuenus «Camplii COBMECTHOH paboTHI B TpyIIIe
HHTEpecHbIH cony», «PucyHok | K Yuutbcs rpamoTHO 3anaBath
CHay. BOTIPOCHI M Y4aCTBOBATh B TUAJIOTE
JI [IposBansior 3a00Ty 0 YeoBeKe
IIpH TPYIIIOBOM B3aUMOJEHCTBUN
6 Tema «5 ymero 1 I'pynnoBas u Pazmunka « MbICTIEHHbBIE P O11eHNBAaIOT CTETICHD WnnrocTpanust K KHIKKE




COYHHATE»

VHAWBUyaJTbHAS
pabora
IIpakTukym

KapTUHKWY, «Ha 4To moxox
3TOT 3BYK», «ACCOIUAIIN,
«CBeuxay.

Ynpaxuenus «BpenHsie
COBETBD», pUCYHOK «Bpeansie
COBETBI»

JOCTHKECHHUS LIeTTU
IT [Tokxa3bIBatoT, Ie7al0T BBIBOIBI,
ONPEAEIISIOT MOHATHS

K Bmazetror criocobamu
YIIPaBJICHUSI IOBEICHUEM
MapTHEpa: KOHTPOJIUPOBATD,
KOPPEKTUPOBATh, OIIEHUBATH €TI0
JIEUCTBUA

JI IIposBIAIOT CONEpEKUBAHNE K
JPYTUM JIOASIM

7 Tema «Mou MeUThbI» I'pynmnoBas u Pazmunka «MbIcieHHbIE P CaMoCTOSTEIBHO OIICHUBAIOT OTBeTHI Ha BOIIPOCHI,
MHAVBHUYaJIbHAS KapTUHKWY, «ACCOLMALIUN», | MPaBUJIBHOCTDH BHITIOTHEHUS puUCyHOK «Most MeuTa»
pabora «3anaxmny». YpaxHeHHus JEHCTBUS U BHOCUTh KOPPEKTUBBI
PaszBuBaromiyie urpsl «HeokoH4yeHHOE II YcTanaBiauBarOT NPUYUHHO-

TIPEATIOKEHHEY. CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3U
Pabota co ckazkoit «Ckazka o | K YdaTcst mo3uTHBHO TIPOSBIIATH
romy0oii Mmeute». PucyHnok ce0st B 00IIeHnH
«Mos meuTa» JI YMeroT Hanma)kuBaTh KOHTAKTHI C
OKPY>KaIOIIUMHU
8-9 Tema «@aHTazuu u I'pynmoBas u Pasmunka « MbICiIEeHHBIE P ImaHupyroT AESITENBHOCTD B PucyHok Ha 3a1aHHYIO
JIOXXB» WHAUBUAYaJIbHAS KapTUHKWY, «JInmHsas y4eOHOU U KU3HEHHOW CUTyallul | TeMY
pabota accouuanusy, «3amaxm, IT Oco3HaroT IEHHOCTh YMEHHUS
IIpaxkTukym «Kto coBpan». Ynpaxuenuss | paHTazupoBaTh
«IIpaBna u J0Xb». K Ywuarcs BbINOIHATE pa3Hble
Pabora co ckaskoii «JbkuBbIil | pomu
MAaJIBYMK» JI ITposiBISIOT cONEPEKUBAHUE K
JPYTUM JIFOASIM
Pasnen 2. 51 u most mkoJia (6 yacoB)
10-11 | Tema «5 u Mos mKona» ['pynmoBas u Pasmunuka «Ponureny, P OnpenenstoT u 00bACHAIOT cBOE | PucyHOK Ha 3aaHHYIO
VHAWBHUIYaJIbHAS YUUTENS, yYeHUKN», «UTO OTHOIIIEHHUE K MPaBWJIaM U HOpMaM | TeMy
pabora JenaeT y4YeHUuK?», «Melok YeJI0BEYECKOT0 OOIIeHUs
XOpOIIUX Ka4yeCTBY. II YcBauBaroT pasHsie CrIocOObI
VYnpaxuenust «kHeokoHUeHHOE | 3alIOMHHAHKS HHPOPMAITUH
npemioxkenuey, «l1lkona na K Oco3naror He00X0IUMOCTE
wianete «HaoGopoT»» NIPU3HAHMS U YBAKEHUS
0COOCHHOCTEN APYTUX JFOAEH
JI IlposBnsioT 3a00Ty 0 yemoBeke
[P FPYIIOBOM B3aUMOJEHCTBUU
12 Tema «Yro Takoe 1eHb?» ['pynnosas n Pasmunka «Ponurenn, yaurens, | P OpnajgeBaroT HaBbIKaMU PucyHok Ha 3a1aHHYIO

WHJIUBUyallbHas
pabora

y4eHHKn», «4To nenaer
yauTens?», « Melok Xopommx
Ka4yecTB».
VYnpaxHeHus
HMEHHU JICHbY.

«CymectBo 10

CaMOKOHTPOJIS B OOIIIEHUH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU

IT Oco3HaroT IEHHOCTh YMEHMUS
(danTazupoBaTh

K YMeT COOTHOCHUTD MO3ULUN

Pa6ota co cxaskoit «O neHuBoi

TeEMY




3BE3J10YKE»

MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
JI YMeIoT HalnaXuBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKaIOITUMHU

13-14 | Tema «5I 1 MO¥# yuuTeNnb ['pynmoBas Pasmmnka «PomuTenbckoe P BriOuparoT, Kak MoCTynuTh, B Prcynok Ha 3a1aHHyIO
WHAUBUIYaJIbHAS coOpanue», «UTo s 4yBCTBYIO | T.4. B HEOJHO3HAUHBIX CUTYAllUsAX | TEMY
pabora B LIKOJIEY, «S - TeTpaaby, (MopanbHBIe TPOOIIEMBI) U
«Ilepemaii 9yBCTBO HOTaMM». | OTBEUYATh 32 CBOW BBIOOP
«IxonpHas poTorpadusy», IT YcBanBarT pa3HbIe CIIOCOOBI
«51 — kHIKHBIA mKady. 3aroMrHaHus HH(popMau
YnpaxHeHus K VYu4arcs BbITIONHATE pa3Hble
«HeokoH4eHHbIE posu
TIPEATIOKEHHSD». JI TIpumeHstoT yMeHHus B 00JIacTu
Pabota co ckazkoit «O CaMOaHaJIN3a U CAMOPa3BUTHS
JIEBOYKE U CTPOTOM
YUUTCIBHULICY, «O MaJIbYHKe
Bane»
15 Tema «Kak cnpaBnsitecs ¢ I'pynmoBas u Pasmunka «B macke», P OnpenensroT u 00bACHSIOT CBOE | PucyHOK Ha 3a1aHHYIO
«Hemoryuxkamm»» WHAUBUAYabHAS «Ilepenaii 4yBCTBO HOraMu», | OTHOLICHHE K NPaBUJIaM U HOpMaM | TEMyY
pabora «PannonHTEpBBIO». YeJI0BEYECKOTO O0IIeHUS
VYnopaxuenust «Kro Takue | I1 YcBanBaroT pasHble criocoObl
Hemoryukm». 3aroOMUHaHus NH(popMau
Pabota co ckazkoit «Manbimr- | K YMeroT moiHo u TouHo
O6Ha‘IKO» BbIpa’kaTb CBOU MBICJIA B
COOTBETCTBHH C 3aJa4yaMH U
YCIIOBUSIMH KOMMYHHKALIUU
JI IlposBrnsatoT 3a00Ty 0 yermoBeke
[IPU TPYIIIIOBOM B3aUMOJICHCTBUH
Pa3neu 3. 51 u mou poautenu (4 yaca)
16 Tema «4 u Mmon I'pynmoBas u Pasmunka «B Mmackey, P Ymeror onieHMBaTh CBOM PucyHok Ha 3aaHHYIO
POIHTETI WHIUBUIAYyaIbHAS «CoHHOE JIpIXaHHe», pe3yabTaT C MIOMOIIBIO YUUTEIIS TEMY
pabora «CKa304HbIE TepON». IT Oco3HatoT HEeHHOCTh YMEHUS
VYnpaxHeHus (aHTa3MpOBaTH
«HeoxoHueHHrIe K Yuatcs goroBapuBaThCs 1
MIPEATIOKEHUSD», PUCYHOK yBa)XkaTb Pa3HbIE MHEHUS
«CeMbs». JI YMeroT HanaKuBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOUTIMH
17 Tema «51 ymero npocuthb I'pymmosas u Pasmunka «300pazu P Onpenensitor u GopMynupyroT PucyHok Ha 3aiaHHy0

nporeHue!

WH/IMBH Ty alIbHAsI
pabora

npenMeT, «UyBcTBay,
«Mackmny.

YnpaxxHeHus
«HeokoH4YeHHbIE
npemnoxeHus», «He oyay
MIPOCUTH MPOLICHUSI.
Pabota co cka3zkoit «IIpuHIt

LEeNb IEATENBHOCTH C IOMOLIBIO
YUHATENS

II Yuarcs HaOnr01aTh, HAXOAUTh
MOJIOKHUTENNbHBIE KaUecTBa y ce0s
Uy JpYTUX JOAeH

K Yuarcs BbINOAHATE pa3HbIe
poau

TeMy




Dnrap»

JI [lpumenstoT yMeHus B 00acTu
caMOaHaJIM3a U CaMOpa3BUTUS

18-19 | Tema «Iloyemy poaurenu I'pymmoBas u Pasmunka «300pazu P OBnazaeBaroT HaBEIKAMH PucyHox Ha 3a7aHHyIO
HaKa3bIBAIOT CBOMX VHAWBUIYaJIbHAS mpeaMeT», «3aHATHs MaMbl», | CaMOKOHTPOJIS B OOIIEHHH CO TeMy
TETEN?» pabora «41 cnenan neno Xxopouoy. CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIBIMHU
YnpaxHeHus II MonenupyroT CUTYyaluo ¢
«HeokoH4yeHHbIE TTOMOIIBIO YIUTEIS
TIPEATIOKEHMSD». K VYuarcs noBepurenbHo U
Pabota co cka3koit OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX
«IIpoctute Mamy» YyBCTBax
JI YMeroT Hanma)kuBaTh KOHTAKTEHI C
OKPY>KaIOIIUMHU
Pa3znen 4. 51 u Mmou apy3bs (7 yacoB)
20-21 | Tema «Hactosmmmii ipyr» I'pynmoBas u Paszmunka «Kto ckazan P Crposr peueBoe Bricka3piBaHue | PUCYHOK Ha 3aJjaHHYIO
VHAWBHUIYaTbHAS cnacubo», «S caenman gemo B YCTHOH (opme TeMy
pabora xopo1oy», «kKTo ecTb KTOY, IT Oco3HaIOT UEHHOCTh YMEHUS
«HAJISKHBIN TUPTY. (haHTa3zupoOBaTH
YnpaxHeHus K Yuarcs paborats B mape u
«HeokoH4yeHHBIE rpymnme
npeIoxkeHus», «Kauectra JI IIposiBIsAIOT conepekuBaHue K
HACTOSAIIETO Apyray. APYTrUuM JIIOAsIM
PaGora co ckazkoit
«Heoxxunannas Bctpeuay
22-23 | Tema «YMero 1M 51 I'pynmosas u Pa3munka «HyBcTBa 1 P YMeroT onieHnBaTH CBOU Pucynok Ha 3a1aHHyIO
JIPYIKUTB?» VHAVBHUIYaTbHAS acconmarumy, «Kto ckazan PE3YNBTAT C TOMOMIBIO YUHTEIS TeMy
pabora «apoctu»n?», «OIMHAKOBBIE II Yuarcs uccnenoBatb CBOU
CKYJBITYpBI», «CaHUTaphD». | KayecTBa M CBOU OCOOCHHOCTH
Ypaxunenus «HyxHo i K VYuarcs BBINONHATE pa3Hble
YMETb JIPYKUTHY. ponu
Pa6ora co ckaskoii «IIpo JI [IposiBisitoT 3a00Ty O YeJIOBEKE
MajieHbKYI0 baly Sry» MpY TPYIIOBOM B3aUMOJIECUCTBUU
24 Tema «TpynHoctr B I'pynmnoBas u Pasmunka «HyBcTBa 1 P Ctpost pedeBoe BhICKa3bIBaHUE | PHCYHOK Ha 3alaHHYIO
OTHOILCHUAX C APY3bAMIDY VHAWBHUIYaITbHAS acconmarum», «Kto ckazan B YCTHOH (opme TeMy
pabora «msy»?», «OTuHAKOBEIE II Y4arcst HAaXOIUTH
CKYJBITYPBD». MOJIOKHUTENBHBIE Ka4ecTBa y ce0s
Yupaxuenus «O0 Anerie. Uy IPYTux Jrojen
Pa6orta co ckazkoii «O K Oco3naroT ocobeHHOCTH
CrHOTPBI3KUHEY MTO3UINH YIEHUKA U YUYUTHCA BECTH
ce0sl B COOTBETCTBUH C 3TOU
HO3ULIEN
JI YMerT HanaXxuBaTh KOHTAKThI C
OKPY>KaIOIIUMHU
25-26 | Tema «Ccopa u apaxa» I'pynmnoBas u Pasmunka «HyscrBa- P Ymeror onieHMBaTh CBOM 3anaHus Ha oNpeeNeHIe

WHIWBHTy JTbHAS

accormarmy, «M3o06pasu

pPE3yIbTaT C TOMOIIBIO YUUTEIS

JYBCTB, HAOTIOICHUS




pabora

cutyanuioy, «Kakue yyBcTBa
BO3HHKAIOT BO BPEMSI CCOPBI
YT IPAKID).

YnpaxHeHus
«HeoxoH4yeHHBIC
MIPEUIOKEHUS», « 51 3HaI0
OJTHOTO MaJhburKa

II Yuarcs uccnenoBatb CBou
KayecTBa M CBOU OCOOCHHOCTH

K Yuarcs paboTath B mape
JIOTOBAapUBATHCSA U YBAXKATh
pa3Hble MHEHUS

JI [IpumenstoT yMeHHs B 00J1aCTH
caMOaHalIMu3a U cCaMOpa3BUTHUS

Paznen 5. Uto Takoe coTpyaHn4uecTBo (8 yacoB)
27-28 | Tema «Yto Takoe I'pynmnosas u Pasmunka «4I ceronns P Ymeror noHumars u OO0cyKaeHne CKa3KH,
COTPYIHUYIECTBO» WHAUBUAYaJIbHAS o0OpazoBaJics BCTpeUe ¢ ...», | KOHTPOJIMPOBAThH CBOE BOIIPOCHI Ha IOHUMAHNE
pabora «Cmacu6o tebe 3a...», «kKTo | sMOIMOHATIHFHOE COCTOSTHHE CMEBITa CKa3Ku
JIUIIHUAR. IT Oco3HaroT IEHHOCTh YMEHMUS
Ynpaxuenus «Hro Takoe (aHTa3UpOBaTH
COTPYIHUYECTBO?) K Ywuarcs BEINOIHATE pa3Hble
Pabora co ckaskoii «/loOpas | ponu
[1aMsTh) JI [MposiBrisitoT 3a00Ty 0 YeTmoBeKe
IIPU TPYTIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU
29-30 | Tema «l ymero moHUMAaTh I'pynmoBas u Pa3zmunka «Ilepenait P Ymerot BecTH ce0s B pa3HbIX Pucynku u oTBETHI Ha
ApYTroro» WHIWBUYyallbHAs YyBCTBO», «/I3BUHU MEHH...», | CHTyalusax BOMPOCHI 110 COACPKAHUIO
pabora «KT0 nmuuIHuit». II Yuarcs HaxoauTh CKa3KH 110 aJITOPUTMY
YnpaxHeHus «4To 3Ha4uT MOJIOKHUTENILHBIE KauecTBa y ceOst
TIOHUMATh JAPYToroy, Uy ApYTHUX JHofeH
«KoHCTpyKTODY. K Yuatcs oco3HaBaTh cBOU
Pa6ora co ckaskoii «IlyTeBble | TPYAHOCTH M CTPEMUTBCS K UX
3ameTku One-Jlykoiie» IIPEOIOJICHHIO
JI IIposiBRsitOT conepeKuBaHue K
JOPYTUM JIFOASIM
31 Tema <« ymero I'pynmoBas u Pasmunka «Ilepenaii P Ymeror onieHMBaTh CBOU PucyHku 1 oTBETHI Ha
JIOTOBAapHUBaTHCS C WHAVBHUIyaTbHAS qyBCcTBOY, «Cobepu PE3yIBTAT C TOMOIIBIO YUUTENS BOIIPOCHI IO COAEPIKAHUIO
Apyrumm» pabora KapTUHKY», «KTO ckazan IT Oco3HaroT 1IEeHHOCTh YMEHUS CKa3KH I10 aJITOPUTMY
«MTY»P. (haHTa3zupoBaTH
Yupaxuenus «5 ymero K Vuarcs oco3zHaBaTh cBOM
JIOTOBAPHUBATHCS C IPYTUMI». | TPYAHOCTH M CTPEMUTBCS K UX
Pa6ora co cka3koit «UToObI MPEOJI0JICHUIO
TeOs JIIOOWIN JI YMeroT HallaKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPY>KaIOIIUMHU
32 Tema «Msl ymeeM ['pynmnosas u Pasmunka «Ilepenaii P YmMerot BecTH ce0s B pa3HBIX PucyHnox Ha 3a7aHHYI0
NEACTBOBATH COOOIIA» MHAVBHUYaJIbHAS 4yBCTBO», «UTO nuiHee?». CUTyaLUsIX TeMy

pabora

Ynpaxuenus «Cobepu
KapTUHKY», «Haiinu cebe
napy», «Mbl BMecTe»,
pucyHok «Moii Kiaccey.

II Vyarcsg HaxoauTh
ITOJIOXKUTENIbHBIE KauecTBa y ce0s
Uy JpYTUX JIOAeH

K VYuarcs oco3naBats cBOU
TPYJAHOCTH M CTPEMHUTBCS K MX
MIPEOJIOJICHHIO




JI [posiBnsitoT 3a00Ty 0 YenoBeKe
IIpU TPYIIIOBOM B3aUMOICHCTBUM

33

Tema «Yto Takoe
KOJUICKTHBHAS paboTay

I'pynnoBas u
VHAWBUIYaJIbHAS
pabota

Pasmunka «Hatigu cede
napy», «Banbc Apyx0bD»,
«KTo 3TON.

VYupaxuneHus «4To Mbl
XOTHUM TIOXKeINaTh IPyT
Ipyry», «KomiekTuBHBIHI
IaKaT»

P YMmeroT onieHMBaTE CBOM
pe3yabTaT C MOMOIIBIO YUUTEIIS
II YuaTcs HaxooUTh
TOJIO’KHUTENBHBIE KauecTBa y ce0st
1y IpYrux Jroaen

K Yuarcs BBINOTHATE pa3HbIe
poir

JI TIposBIsIIOT conepexuBaHue K
IPYTHM JEOISIM

PucyHok Ha 3aaHHy0
TeMy

34

Tema «MTorosoe
3aHATHE)»

I'pynmoBas u
WHAWBUAYyaTbHAS
pabota

Hrpa-koHKypc

P YMmeroT onieHnBaTH CBOM
pe3yabTaT C MOMOIIBIO YUUTEIIS

II YVuarcsa HaxoauTh
IOJIOKUTENBHEIE KauecTBa y ceOst
Uy IpYrux Jojaen

K YmMeroT noroBapuBatbes u
yBa)KaTh pa3Hble MHEHUS

JI YMeI0T HaJTa)KUBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKaIOITUMHU

HToro

344




KajgengapHo-reMaTnueckoe njanupoBanue 4 kjaace

®opMbI YHusepcanbHble yueOHbIC
Ne Mony.u, TeMblI Kox | o GHO ., Hu
PraHu3alv y4€OHOU JJIeMeHThbI coJep:KaHuA OEUCTBUA 3MEPUTEIN I[aTa
ypoxa ypoxa 4acoB AeATeIbHOCTH YYD
Pa3nen 1. Kto S1? Mou cuibl, MOM BO3MO:KHOCTH (12 yacoB)
1 Tema «Moe neto» 1 ['pynnoBas u Pasmunka «Panoctroe neto», | P Opuenrtupyrorcs Ha oopazen u | KoJlekTMBHBIN pUCYHOK
UHIUBUAYyanbHas padota | «['aB-raB, Xpro-Xpro», MIPABUJIO BBITIOJTHEHHS JEHCTBUS
becena «Pacckasel 0 neTer. I Yuarcs nabnronath u
YopaxueHus « - OCO3HABaTh IPOUCXOIALINE B
YETBEPOKIIACCHUKY», PUCYHOK camoM cebe N3MEHEHUS
«JIeto» K CnymaroT 1 moHIMaioT pedub
JIpYTUX peosT
JI IIposBIISIIOT cOnepesKUBAHNUE K
JPYTUM JOASIM
2-3 Tema «Kt0 A7 2 I'pynmnoBas u Pazmunka «Kak s mposen P OBnaneBaroT HaBbIKAMU Pucynok Ha 3a1aHHYIO
WHIWBUAYyalbHas paboTa | JeToy, «JleToM s Hayumiics». | caMOKOHTPOJIS B OOIIEHUH CO TeMy
Yupaxuenus «Pom». Pabota | cBepcTHHKaMu
€O CKa3zKoi «DeayHInK, II Ymerot pacno3HaBaTh U
«Ckaska o Mare u ee ONHCHIBATH CBOM YyBCTBA U
YeJI0BEYKax» YyBCTBA JPYTHX JIOAEH.
K [JoBepUTEnbHO U OTKPBITO
TOBOPAT O ce0e U CBOUX
YyBCTBaX
JI YMeroT Hanma)XuBaTh KOHTAKTHI
C OKPY’KaIoITUMHI
4 Tema «Kakoit 5 — 1 ['pynmoBas u Pasmunka «4I ropxyce», P ITnanupyroT AesSTENBHOCTD B O6cyxnenue
OOJIBIION 1K MHIMBUAYyanbHas padota | «Pomwy, «5 ymero...». y4eOHOH 1 )KU3HEHHOM CUTyaluu
MAJICHBKHH?» CouumanbHbie TPOOBI Ynpaxuenus «bonpume n II Moaenupytot pa3inuyHble
MaJieHbKHE, «S cam», CUTYyallUU
«JIroOumas urpa» K YuyaTcs moHUMAaTh SMOIHMH U
MOCTYIKH APYTHX JIOAEH
JI [posBisitoT 3a00Ty 0 yenoBeke
TIPH TPYTIIIOBOM B3aMMOJEHCTBUN
5 Tema «Mou 1 I'pynnosas u Pazmunka «TeI moxox Ha...», | P CaMOCTOATENBHO OLICHUBAIOT PucyHok Ha 3a1aHHYIO
CIIOCOOHOCTH MHIMBUAYyanbHas pabota | «KoHKypc mopTperosy. TEMy, 00CyKIeHHE

Ynpaxunenus «4rTo Takoe
crrocoOHOCTHY, «CIIOCOOHOCTH
MOUX POJTUTEIIEH».

Pabora co cka3koit «Cka3ska o
CKPHIIKE»

MIPABUWJIBHOCTD BBIOJIHEHUS
JIEHCTBUS 1 BHOCUTH KOPPEKTHBHI
II JlenaroT BEIBOABI B pE3yJIbTaTE
COBMECTHOI paboTHI B TpyIIe

K Vuarcs rpamMoTHO 337aBaTh
BOMPOCHI ¥ Y4aCTBOBATh B
Juaore

JI Opuentupyrorcs Ha




MMOHUMAaHUE YyBCTB JIPYTHX
JToaen

6 Tema «Moii BBIOOD, I'pymmoBas u Paszmunka «CriocoOHOCTH P OrieHnBaroT CTEICHD PucyHox Ha 3a7aHHYIO
MOU ITyTh» WHANBHyallbHAS paboTa | MOWX poamTenein», «Koro JIOCTHO>KECHHUS LIeTN TeMy, 00CyKIeHHe
[IpakTukym 3arajan Bemymmity, «Otragail, | II Jloka3siBaroT, neIat0T BEIBOJEI,
KTO 7». Ynpaxkaenus «Moit OIPENEIISIOT OHATUS
BBIOODPY», puCyHOK «Ha K Bageror criocobamu
MIEPEKPECTKE JOPOT». yIIpaBJI€HUS NOBEICHUEM
MapTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTUPOBATh, OLICHUBATH €TI0
JleHcTBUA
JI YMEIT HanaXKuBaTh KOHTAKThI
C OKPY’KatoLIUMHI
7-8 Tema «Moit I'pynmnoBas u Pasmunka «lloxymeynsiit P CamocTosTENPHO OLIEHUBAIOT PucyHok Ha 3a1aHHYIO
BHYTpeHHUI Mup. KTo MHIMBHIyanbHas pabora | 00i», «He BbIXOMS M3 NPaBUILHOCTD BBINOJIHEHHS Temy «Most TUTaHETaY,
B OTBETE 33 MOU PasBuBaromue urpst KOMHATbD, «Pajuonepeada». | neiicTBUSA U BHOCUThH KOPPEKTHBBI | 0OCYKIECHHE
BHYTPEHHHUI MUP?» Ypaxunenus «Hyxue I YcTaHAaBIMBAIOT MPUYUHHO-
pacckasb, «ManeHbKUi CIIe/ICTBEHHbIE CBA3H
HPHHID. K V4aTcsi HO3UTHBHO TPOSIBIIATH
ce0s B o0meHnH
JI OpueHtupyroTcs Ha
MMOHUMAHUE YYBCTB JIPYTUX
JIOJIEH
9 TeMa «Y HUKaJIBHOCTb I'pynnoBas u Pasmunka «llogymieunsrit P ITnanupyiot AesTENbHOCTE B Pucynok Ha 3a1aHHyO
MOET0 BHYTPEHHET 0 WHAMBHTyallbHAs paboTa | Ooit», «PaccmoTpu n y4e0HOM 1 )KU3HEHHOW CUTYyaIllul | TeMy, 00CyXKIeHue
MHpa. YHUKaIbHOCTh IIpakTukym noxymai», «He BbIxons us3 II JlenaroT BEIBOABI B PE3yJIbTATE
TBOEI'0 BHYTPECHHETO KOMHATBD». COBMECTHOH paboOTHI B TpyIIe
MHupa» Ynpaxuenus «MarneHbkas K Bnazgerot cnocobamu
CTpaHa» YIpaBIeHUS MTOBEACHUEM
napTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTUPOBATh, OLICHUBATH €r0
nefcTBUA
JI ITposIBIISIIOT cONEPEKUBAHNUE K
JIPYTUM JIOASIM
10 Tema «Koro s mory I'pynmoBas u Pasmunka «boii P Ymerot BecTH ce0s B pa3HBIX PucyHnox Ha 3a7aHHyI0

BITYCTUTb B CBOH
BHYTPEHHUI MUP?»

WHAMBHIyalibHAs padoTa

noJoTeHamMm», «Paccmotpu n
OTyMaii».

VYupaxuenus «Komy s mory
pacckazarsb o cebe Bcey, «Moi
CaMblil UHTEPECHBII COH»

CUTYAIIHSX
II Yuyarcsa HaxoanuThb
MIOJIOXKHTENIbHBIE KauecTBa y ce0s
Uy ApyTUX JOAeH

K VYuarcs ocozHaBath cBOH
TPYAHOCTHU U CTPEMHUTHCS K X
MIPEOI0ICHHIO

JI IIposBistoT 3a00Ty 0 YenoBeke
MPY TPYIIIIOBOM B3aUMOJICHCTBUH

TeMy, OOCyX/IeHne




11-12

Tema «Uto 3HaUUT
BEPUTH?»

I'pynnosas u
WHIWBUAYyalbHas padoTa

Pa3munka «boil neTymkosy,
«PaccmoTpu u npunymain».
YupaxueHus «B3rusany,
«Hyno».

Pabota co cka3zkoii «Taiina
Jpyroro oepera

P YMeroT onieHnBaTh CBOM
pE3yNbTaT C TOMOIIBI0 YUUTEIS
II Oco3HaloT 1IEHHOCTh YMEHUS
(haHTa3UpPOBATH

K VYuarcs noroBapuBatbcs U
yBaXKaTh pa3HbIe MHCHHUS

JI YMeroT HanaxuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOIUMHU

PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
TeMy, 00CyKIeHne

Pazjea 2. S pacry, st u3MeHs110ch (4 yaca)

13-14 | Tema «Moe neTcTBO» I'pynmoBas u Pasmunka «Manenskoe nmst», | P Onpenensats u 00BSCHIT CBOE | PrcyHOK Ha 3amaHHYyIO
UHIUBUAYyanbHas padota | «JIroOMMBII CKa304HBIN OTHOIIIEHNE K NIPaBUIaM U TeMy, 00Cy’KIeHue
O®ponransHas pabora repoit», «Heonpenenenusie HOpPMaM YeJI0BEUECKOr0 OOIICHHUS
KapTHHKWY, «MHe orsath msaTh | I1 YcBauBatTh pazHbie criocoOb
net», «Ecnm 061 y MeHs ObLT 3aIOMUHAHAS WHHOPMAITUH
peOeHoK. ..», «Eciu pedbenok | K Oco3HaBath HEOOXOAMMOCTh
jayer. .. ». MPU3HAHUS U YBAKCHUS
YnpaxsHenus «Kto B kakyro OCOOEHHOCTEH APyTUX JIOACH
WUTrPYLIKY IPEBPATUIICS, JI IIposBIISIIOT conepesKUBAHNUE K
«Jlrobumas dotorpadusy, JIPYTUM JIFOISIM
«Cryyuail u3 geTcTBay.
Pa6ora co ckaskoii «CyHOyK,
KOTOPBIH ITOMOT LIapIO»
15-16 | Tema « U3MeHSIOCH» ['pynmoBas u Pasmunka «Mms - HBETOKY, P OBnaneBaroT HaBBIKAMH 3agaHue Mo HHCTPYKINH
uHIMBUAYyanbHas pabota | «Heonpexnenennsie CaMOKOHTPOJIS B OOILEHUH CO
KapTUHKN. CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU
YpaxHenus «Panbiue u II OuenunBaioT NpaBUIBLHOCTh
ceiiyacy, «Kaxum s Oyny, BBIIIOJIHEHUS IEUCTBUI U
KOT'JIa BBIPACTYy». KOPPEKTHPOBATh pU
HEOO0XOIUMOCTH
K YwMerT cooTHOCHTH MO3WIIUU
MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
JI TpossrsroT 3200Ty 0 YeTIoBeKe
MIPH IPYIIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU
Paznen 3. Moe 6ynymee. Kakum 0blI s X0TeJ1 cTaTh B Oyaymem? (4 yaca)
17-18 | Tema «Moe Oymymiee» I'pynmoBas u Pasmunka «B3pocnoe nmsy, P Bribuparot, Kak moCTyNuTh, B Pucynok «Moit nom»

WHIAMBHIyalibHAs padoTa

«51 B Oymymem»,
«HeonpeneneHHsie
KapTUHKWY, K AHTOHUMED.
Pucynok «4 B HacTosimieM, 51 B
Oymymem». YTpaKHEHUS
«Xouy B OynymeM, paboTaro
ceituacy, «Ecnu ObI 1 ObLI
BOJIIIEOHUKOMY, «Moii
OyIyIIHiA TOM.

T.4. B HEOJJTHO3HAYHBIX CUTYyaIUIX
(MopasbHBIE TIPOOTIEMBI) H
OTBEYaTh 32 CBOH BBIOOP

I1 YcBauBaroT pa3Hbie CTIOCOOBI
3aIOMUHAHUS HHPOPMAIUH

K VYwmewT cTaBuTh BOIPOCHL AJs
COTPYJHUYECTBA B TIOHCKE U
coope nadopmaryn

JI YMmeroT HamakuBaTh KOHTAKTHI




C OKPY>KaIOIKUMHU

19-20 | Tema «Xouy BbIpacTH I'pynnosas u Pazmunka «f ncuxomnorom P Onpenenstor 1 00bACHSIOT CounneHue, 3alIUCKH
30POBBIM UHIUBUAYyalbHas padoTa | porwicsy, «CKaxu Tak, yToO | cBOE OTHOILLIECHUE K IpaBUIaM U
YCTIOBCKOM» TeOC TTOBEPHITID). HOPMaM YeJI0BEUYECKOTO OOIICHUS

VYnpaxuenus «O0 I1 YcBauBaroT pazHbie criocoOb
3MOILMOHAIEHOMN 3allOMUHaHUs HHQOpMAIUU
rpaMOTHOCTHY, «MycopHoe K YMeroT nojgHo ¥ TOUHO
BEAPO» BBIPa)KaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 3aJja4aMu U
YCIIOBUSAMH KOMMYHHUKAIIUU
JI Opuentupyrorcs Ha
MTOHMMaHHUE YyBCTB JIPYTHX
Jmoaen
Pa3nen 4. Xouy BLIpACTH HHTEJLIMT€HTHBIM Y€JIOBEKOM: UTO JJIs1 3TOro Hy:xkH0? (3 yaca)

21 Tema «Kro Takoi I'pynnoBas u PasMuHka « AHTOHUMBDY, P Ymerot onieHuBaTh CBOIt Prcynok Ha 3apaHHyIO
MHTEJUTUT CHTHBIH WHIWBUAYyalbHasg paboTa | «YIBIOHHCH, KaK...», «B pe3yNbTaT ¢ MOMOIIBIO YUUTEINS TeMy, 00Cy KIeHHe
HCIIOBCK» pecropaney». YnpaxHeHus II Yuarcs HaxonuThb

«KT0 Takoil HHTEITTUTCHTHBIN TMOJIO’KUTENBHBIE KauecTBa y ce0s
YEIIOBEK. Uy IpYTUX JIIoJaen
Pabota co ckazkoit «S uny x K VYuarcs noroBapusatbcs u
CBOEH 3BE37e» yBa)KaTh pa3Hble MHEHUS
JI ITposBIISIIOT CONEPEKUBAHNUE K
JIPYTUM JIFOASIM

22 Tema «Xouy BbIpacTn I'pynnoBas u Pa3muHKa « AHTOHUMBI?, P Onpenensitor v popmynupyroT | PucyHok Ha 3aganHyIo
UHTEJIUT €HTHBIM uHAMBUAYyanbHas padota | «[lompuBeTcTByi MeHs, LEJIb AEATEILHOCTH C IOMOILBIO | TeMY, 00CyKIeHUE
HCIIOBEKOMY Kak...», «Ecau Tl yuuTens

KOpadJib...». YIpaKHEeHUs I Yuartcst HaOm01aTh, HAXOAUTh
«Kt0 MOXeT cTaTh MOJIOXKUTENIbHBIC KauecTBa y ce0s
VHTEIIUT €HTHBIM Uy ApYTHUX JIOAeH

YEJIOBEKOM». K VYuarcs cnymaTs 1 mOHUMaTh

Pabora co cka3koii «Kuna- peub IPyrux pedsr

ObLIa OJIHa JE€BOYKa» JI YMeroT HanakuBaTh KOHTAKTEI

C OKPY’KaIOIUMHI
23 Tema «Yro Takoe I'pynnosas u PazMunka « AHTOHUMBLY, P OBnaneBaroT HaBBIKAMU PucyHok Ha 3a1aHHYIO

naeansHoe S

WHIMBHIyalibHAs padoTa
dponTansHas pabora

«IIpousnectu dpazy»,
«ITonpuBeTcTBY MEHH,
Kak...», «Ecnu Tel BOZOEM. .. ».
Ynpaxunenus «neansHoe S».
Pabota co ckazkoit «S ymero
KaJeTb»

CaMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO
CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIBIMU

II MopenupyoT cutyanuto ¢
MTOMOIIIBIO YIUTES

K VYuarcs noeputensHo u
OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX
qyBCTBaX

JI IIposIBISIIOT cONEPEKUBAHNUE K
JIPYTHUM JIFOISIM

TeMmy, oOCyKIIeHHE

Pa3nen 5. Xouy BbIpacTH CBOOOTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO /ISl ITOr0 HYKHO? (9 4yacoB)




24 Tema «Krto Takoit I'pynnosas u Pasmunka «Ckaxu Tak, 400 P CtposT pedeBoe Bricka3biBaHUE | PHCYHOK Ha 3ajaHHYIO
CBOOOTHBIH YeTTOBEK?» WHIUBUIyalbHasg pabota | TebOe moBepuny», «Barmsam, B YCTHOI1 (hopme TeMy, 00CyKIeHHE
PazBuBaronue «1 TICHXOJIOTOM POZHIICS. II Yuarca paccyxaaTh, CTpPOUTD
YIpaXHEeHHUS Pabora co ckaskoii «O JIOTUYECKHUE YMO3AKIIOUSHHS C
cB00OOIHOM uelioBeke Bane OMOLLBIO YUUTEIs
I'aBpukoBe 1 HeCBOOOAHOI K Vuarcs paGoTats B ape u
MyXe» rpymme
JI [posBisitoT 3200Ty 0 yenoBeke
MIpU IPYNIIOBOM B3aUMOJEHCTBUU
25-26 | Tema «llpaBau I'pynmosas u Pazmunka « CHHOHUMBD, P YMeroT o1ieHUBATh CBOM PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
00s13aHHOCTH vHIMBUIyanbHas pabora | «[IpousHecu ¢pasy mo- pe3yNbTaT ¢ MOMOIIBIO YUUTENS TeMy, 00CyKIeHHE
LIKOJIbHUKA) Pabota B mapax, pasHomy», «IlompuBercTByit I1 Yyarcs ucciaeaoBaTh CBOU
(poHTanbHas paboTa MEHsL. KaK...», «Eciu Bbl Ka4yecTBa M CBOU OCOOCHHOCTH
HCTOYHHUK CBCTA...». K Yuarcs norosapusartbcs u
Ynpaxuenus «Jlomket 1 yBa)kaTh pa3Hble MHEHUS
HMEI0 IIPaBo: B INKOJIE, 10MA, JI YMeroT HanakuBaTh KOHTAKTHI
Ha ynue». Pabota co cKaskoil | ¢ okpyskarommmu
«IIpo Benukana ['pumky u
He00pyIo (heroy»
27 Tema «Uto Takoe I'pynmosas u Pasmunka «TonakoBbii P Crposr peueBoe BbickaspiBaHue | OOcyxkneHue
«IIpaBo Ha WHAMBHTyallbHAs paboTa | cioBapey, «[lompueTcTByit B YCTHOH popme
YBOXKEHUE» 7 CobecenoBanne, ITPOBbIE | MEHS, KaK...)». II Yuarcsa HaxoauTh
yIpaKHEHHS YopaxxHeHUs «3aKOHUU TIOJIOKUTENbHBIC KauecTBa y cels
pacckasby, «Jlrobumast urpay Uy IpYTuX Jrojaen
K Oco3narot ocobeHHocTr
MO3ULIUH YUYEHUKA U YIUTHCS
BECTH ce0s1 B COOTBETCTBUH C
3TOU MO3ULUEH
JI IIposBIISIIOT conepesKUBaHNUE K
JIPYTUM JIFO/ISIM
28 Tema «IIpaBa n I'pynmosas u Pasmunka «TonakoBbli P YMeroT o1ieHMBATh CBOU OO6cyxnenue,
O00A3aHHOCTH» WH/IMBU/IyallbHast pabota | CIOBapby», «Touka, TovKa, Pe3yJbTaT C HOMOIIBIO YUUTEIIS cocTaBJIeHHE OMIUIS O
IlcuxorumHuacTuka 3angras», « - yuurennby. II Yuartcsa ucciaenosaTh CBOU paBax
Ynpaxuenus «l1aTb TIaBHBIX | kauecTBa M CBOM OCOGEHHOCTH
pasy», «buie o npaBax». K Yuarcs paGotaTh B mape
JIOTOBApUBATHCS I yBaXKaTh
pa3HbIe MHEHUS
JI Opuentupyrorcs Ha
TOHUMAaHHUE YyBCTB JIPYTHX
moaen
29-30- | Tema «Hapymenne I'pynmoBas u Pasmmunka «TonkoBbIi P Onpenensitor 1 popMyupyroT | PucyHok Ha 3a1aHHYIO
IpaB JIPYTUX JIFO/EH VHIMBUIyallbHas pabota | CioBapby, «[Ipuaymaii 1EJIb JEATENLHOCTH C TIOMOIIBIO | TeMy, 00CYXKIeHHE
MOXET IIPUBECTH K pemuKy», «lIpuimenkay. yaHuTeNs
KOH(IIKTaM» VYnpaxuenus «Hapymenue 1 Moze/mpyIoT CHTYALHH C

npasy». PaboTa co cka3koit
«pyr Benukanay

IIOMOMIBIO YUUTEIA




K VYuartcs cnymats u noHUMaTh
pedb OpyTux peodsTt

JI IposBisroT 3a00Ty O YeTToBEKe
IIPH TPYTIIOBOM B3aHMMOICHCTBHH

31-32 | Tema «Kaxk paspemars | 2 I'pynnosas u Pasmunka «Tonkossiit P Ocsausarot npasuia PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
KOH(IIMKTBI MEUPHBIM MHIMBHIyalbHas paboTa | ClOBapby», «Touka, TouKa, IUIAaHUPOBAHUSI, KOHTPOJIS TeMy, o0CyKaeHHe
myTeM?» 3amaTas», «llepenail 9yBCTBO | criocoba AeHCTRYS

CIIMHOWY. YIPaKHCHU II /lemaroT BBIBOIBI B pE3yJIbTATE
«Pasblrpaf{ KOHQIMKT». PaboTa | copmectroi paGoTHI B rpyIIIe
co ckaskoi «Jletu BBEPX, K Yuatcs paboTaTh B IIape 1 B
Cons» rpyrne
JI IIposBIISIOT CONEPEKUBAHUE K
JPYTUM JIIOASIM
Pasnen 6. 3akiaodenne (2 yac)
33-34 | Tema «Htorosoe 2 I'pynmnosas pabota Hrpa «Kitoun ot dopra P YmeroT nonumars u OOcyxIeHue CKa3Ky,
3aHATHEY baitspmy KOHTPOJIMPOBATh CBOC BOIIPOCHI HA TOHUMAHHUE

SMOLOHAIBHOE COCTOSIHHE CMbLJIa CKa3K1
I Ywuarcs pemats yaeOHO-
MO3HaBaTeIbHbBIE TPOOIIEMBI
K VuaTcs BeICTynaTh C yCTHBIM
CoO0IIEeHuEM
JI YMeroT HalaKuBaTh KOHTAKThI
C OKpPY’KarOLMMHU

Hroro 344
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