
СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 2,5 3,85 11,12 89,25

КУРА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 100 14,99 23,94 7,39 242

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,47 9,42 47,34 315,61

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,6 0,1 20,1 84

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29,52 141,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 792 154,92 35,79 38,19 129,48 942,20

1 день

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Обед

ЛДО

Наименование блюда Выход ЦЕНА Белки Жиры Углеводы Ккал


