
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,1 4,08 10,6 87,6

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 210 10,3 12,4 41,2 318

МАННИК 30 0 0 0 89,5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 9,3 38

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29,52 141,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 702 154,92 19,83 17,46 104,63 744,44

2 день

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Углеводы Ккал

Обед

ЛДО

Наименование блюда Выход ЦЕНА Белки Жиры


