
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,42 0,06 1,14 6,26

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,9 4,15 12,2 97,75

КОТЛЕТА ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100 19,88 17,89 10,65 282,58

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,86 7,2 10,44 126

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,60 0,10 20,10 84,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29,52 141,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 822 154,92 35,89 30,28 98,06 807,93

3 день

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Углеводы Ккал

Обед

ЛДО

Наименование блюда Выход ЦЕНА Белки Жиры


