
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,47 3,53 5,55 84

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 100 17,6 12,3 15 243

ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ 150 5,55 4,95 29,55 184,5

ЯБЛОКО 100 0,6 0,6 14,7 66

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,30 0,01 17,50 72,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29,52 141,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 862 154,92 32,75 22,27 125,83 860,84

4 день

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Углеводы Ккал

Обед

ЛДО

Наименование блюда Выход ЦЕНА Белки Жиры


