
СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 4,64 4,76 13,72 116,2

ГРЕНКИ ИЗ ХЛЕБА ПШЕНИЧНОГО 20 1,7 2,16 13,34 79,6

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 210 12,87 8,57 1,04 233,38

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 30 0 0 0 89,5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,30 0,10 9,50 40,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29,52 141,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 722 154,92 26,74 16,47 81,13 770,02

5 день

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Углеводы Ккал

Обед

ЛДО

Наименование блюда Выход ЦЕНА Белки Жиры


