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Ne HaumenoBanue Macca [TuieBsie BemecTBa DOHepreTu XUMHUYECKHU COCTAB BJIOJIA
perentyp omoa TTOPIIH B K Y qyecKast
LIEHHOCTb
(@) 1 Cagur) | Mg(ur) | Aour) | Biun) | Com) | Bur) | Poar) | Fe(ur)
a(mr MT MKT MT MT MT MT e(mr
ITepBasi Hegeuist - nepBblii eHb. Bozpacr: 3-7 jer 8
3aBTpak
212 Kaiia 200 8,42 9,04 31,46 240,80
TepKYJIeCOBast 146,26 70,28 40,9 0,18 0,72 | 0,76 | 229,16 | 1,71
70 O0yTepopon c 25 1,2 7,40 101,0
MacJIOM 7,5 6,4 2,8 40 0,02 0 0,27 12,8 0,18
466 Ko Ham co Cryll 200 2,6 3,200 19 115,00 105 11,6 15,2 0,02 0,2 0,08 70,7 0,07
108 XJ1e0 MIIEHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,0 12 8.4 0 0,07 0 0,66 39 2
Hroro 3a 3aBTpak: 415 15,26 | 19,96 | 77,64 | 59580 | 26966 | 93,08 96,1 029 | 0,92 | 1,77 | 351,66 [ 3,96
501 COK ()pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,00 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2.8
HTroro 3a BTOpOﬁ 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86,00 14 8 0 0.02 7 02 14 2.8
Ooen
34 cajiaT U3 CBEKJIBI C 60 1,2 6 6.8 85,00 17,5
qec 9,8 0 0,01 2,8 2,3 20 0,65
128 | cym ropoxossiit 200 5,98 2,94 | 12,96 | 102,20 374 294 16 0,2 04 | 024 | 7584 | 2,15
375 IJIOB M3 OTB KYPbI 150 1582 | 17,85 | 20,48 306,00 21,52 28,05 61,8 0,04 0,9 4,2 86,78 1,15
108 XJ1€0 MIICHUIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
KOMIIOT U3
495 cyxohpyk 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a oben: 650 26,6 27,21 53,9 671,20 108,52 77,8 77,8 0,33 4,3 7,8 | 240,82 | 6,64
IMoaguuk
246 Ileuenne 60 5.8 5,4 27,3 181 41,8 16,4 32,4 0,09 1,3 0,7 72,3 0,76
484 KHCEJIb 200 0 0 15 60 3.4 0 0 0 0 0 5.8 0,01
HToOro 3a moJgHuK: 260 5.8 5.4 42,3 241 45,2 16,4 32,4 0,09 1,3 0,7 78,1 0,77
Hroro 3a 1eHnb: 1525 48,7 52,77 194,0 1594,00 | 437,38 | 195,28 | 206,3 0,73 13,52 | 10,47 | 684,58 | 14,17




Ne Haumenosanue Macca ITumiessle BewiecTBa Onepre XUMMUYECKH COCTAB BJIIOJA
peuentyp omozna MOPLUH B K Y TUYECKa
s
LIEHHOC
Th A(MKr E(mr
(kkanm) | Ca(mr) | Mg(mr) ) Bl(mr) | C(mr) ) P(mr) | Fe(mr)
IlepBasi Hegess - BTOpOIi 1eHb. Bo3pact: 3-7 et
3aBTpak
214 Kalla MaHHas 200 7,72 6,82 35,96 | 236,20 1443 23,38 42 0,09 1,44 | 0,72 | 137,6 0,59
267 A0 BapeHoe 40 3,1 4,60 0,3 63,0 22,1 7.8 100,6 | 0,03 0 02 | 773 | 101
73 OyTepopos C 40 1,6 3,800 20,2 121,00
JOKEMOM 7,4 3,9 20 0,02 0,1 0,27 | 15,9 0,44
460 Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64,0 59.1 10,5 9,5 0,02 0,3 0 459 0,87
Hroro 3a 3aBTpak: 480 16,02 16,52 | 67,96 | 497,20 2329 4558 172,1 0,16 1,84 | 1,19 | 276,7 291
Bropoii 3aBTpak
82 OaHaHbI 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
Hroro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
Oben
18 cajar u3 oryp u 60 0,5 3,1 1,75 36,50
IOM 8,75 8,15 0 0,25 6,7 1,95 | 153 0,7
95 Gop1i ¢ KanycToi 200 1,44 354 | 572 | 75,62 | 40,88 25,68 0 0,05 748 | 24 | 5288 | 122
niope
377 KapTodeabHoe 150 3,15 1,40 91 102,00 38,25 24,6 29,85 0,12 3,75 10,15 | 77,25 0,87
307 KOTJIETa phIOHAS 75 9,2 1,4 11,8 97 49,6 20,1 12,3 0,11 0,3 0,6 124,3 0,72
x11e0
108 IICHUY,P3KaH 40 3,04 0,32 19,68 94 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
486 KOMIIOT M3CIIUB 200 0,1 0,1 11,1 46 3,4 1,7 0 0,01 0,6 0,04 2,1 0,46
Hroro 3a oden: 725 17,79 10,74 [ 60,58 | 451,12 | 152,88 88,63 42,15 0,61 18,83 | 5,8 [ 310,83 | 5,97
IHoaauuk
Barpymka ¢
531 TBOPOIOM 80 3.8 2,3 19,8 125 8,2 5,3 9,7 0,05 0 0,56 | 26,3 0,45
470 HOrYypT IUThEBOI 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2
HToro 3a nosiiHuK: 280 9,6 7,3 27,8 226 249 33,4 49,8 0,13 1,4 0,56 [ 206,9 0,65
Hroro 3a 1eHsb: 1585 43,81 34,96 |[166,14] 1218,32 | 650,88 176,61 | 264,05 0,93 29,07 | 7,75 | 805,43 | 11,74




No HanmeHnoBanue Macca HI/II_I_ICBBIG BEIIIECCTBa 9Hepr CTNYCCKas XI/IMI/IIIECKI/IFI COCTAB BJIIO II A

PEHENTYP bmiona roptn b K M UeHHOCTS (iKan) Ca(mr) | Mg(mr) | A(mkr) [ Bl(mr) [ C(mr) | E(mr) | P(mr) | Fe(mr)
IlepBasi Hexeuist - TpeTHii AeHb. Bo3pact: 3-7 et
3aBTpak
279 3areKaHKa TBOP 150 31,6 9,20 25,3 310,00 275.2 38,4 64,5 0,12 0,6 0,3 346,7 1,11
64 O6yrepOpox ¢ ChipoM 35 52 | 780 | 74 121,0 157,8 | 10,5 | 523 [ 002 | 0,1 | 028 | 1034 | 0,28
108 XJ1€0 MIIEeHUYHBIHA 40 3,04 | 0,320 | 19,68 94,00 12 8.4 0 0,07 0 0,66 39 2
462 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94,0 111,3 22.3 19 0,03 0,7 0,01 91,1 0,65
HToro 3a 3aBTaK: 425 43,14 | 20,22 | 66,18 619,00 5563 79,6 135,8 0,24 1,4 1,25 580,2 4,04
82 rpyIH 100 04 | 04 | 98 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Ooen
42 carnat u3 Kaptod ¢ 60 2,0 6,3 8.3 98,00
3€J1 Top 7,25 9,01 0 0,05 4,6 2,3 26,3 0,36
PaccoJIbHUK 200 1,66
101 JAOMAITHU 4,08 | 10,94 87,00 23,12 | 22,12 0 0,07 7,98 1,9 51,92 0,84
380 KaITyCTa TyIICHas 150 3,30 | 5,10 | 12,15 108,00 90,15 | 34,35 | 25,65 0,04 | 21,3 | 0,45 | 66,45 1,32
350 "exUKH" 80 13,1 9,4 9 135 37,6 16,5 14 0,04 1,3 0,3 115,6 1,25
108 xJ1e0 MIIEHUY, pXKaH 60 456 | 048 | 29,52 141 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
494 KOMIIOT U3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
HToro 3a ob6en: 750 23,81 | 26,23 | 80,3 653,75 186,52 | 94,68 | 39,65 0,27 3528 | 5,71 | 309,97 | 6,67
IMoaauuk
246 TIPSTHAKA 50 5,8 2,9 38,6 178,5 86,48 26,7 26,63 0,06 1,88 | 0,22 113,2 0,96
459 Yail ¢ JTUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 0 0 1 0,02 9,1 0,87
HToro 3a moTHAK: 250 4,9 14,2 | 35,3 288 94,38 31,7 26,63 0,06 | 2,88 [ 0,24 | 1223 1,83
HToro 3a 1eHb: 1525 72,25 | 61,05 | 191,58 1604,75 853,3 | 214,98 | 202,08 0,6 46,56 | 7,4 |1023,47| 14,75




Ne HaumenoBanwue Macca [Mummessie BemecTBa | DHEepreTuyec XUMUYECKUI COCTAB BJIIOJIA
penentyp osroma MTOPIINH B K Y% Kast
LIEHHOCTh
(xKan)
ITepBasi Hegeist - YeTBepTHI AeHb. Bo3pact 3 — 7 Jier. Ca(vr) | Mg(ur) | Alvkr) | BIGur) | C(ur) | E(ur) | POur) ) Fe(ur)
3aBTpak
268 OMJIET 150 11,2 | 12,60 2,8 170,00 102,8 16,2 2258 | 0,06 0,4 0,6 194,6 2,1
472 OyTepOpon ¢ Bap 50 3,6 4,25 163,5
CTyI] 27,75 153,5 17 21 0,03 0,5 0,1 109,5 0,1
108 XJ1€0 MIICHUYHBIN 40 3,04 | 0,320 [ 19,68 94,00 12 8.4 0 0,07 0 0,66 39 2
466 ko( Ham co crymg 200 2,6 3,2 19 115.,0 105 11,6 15,2 0,02 0,2 0,08 70,7 0,07
HToro 3a 3aBTpak: 440 20,44 | 20,37 | 69,23 542,50 373.3 532 262 0,18 1,1 1,44 | 413,8 4,27
Bropoii 3aBTpak
82 arnebCUHbI 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
Hroro 3a BTOpOIii 3aBTpPaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Ooen
47 BUHETPET OBOLIHOMN 60 0,7 1,6 3,3 30,50 12,6 10 0 0,03 3.4 2,5 21,8 0,42
120 | yxa u3 CB MOp PHIOHI 200 886 | 314 | 12,86 115,00 35,88 35,18 | 18,84 | 0,14 | 9,66 | 0,58 | 136,5 | 1,14
333 roJ1y0ubl JeHUBbIE 80 8,70 8,60 4,2 129,00 29,1 19,5 11,4 0,04 4,4 0,3 103,5 1,48
419 COYC TOMATHBIN 50 0,55 1,64 2,29 26,15 4,33 3,84 10 0,01 0,78 | 0,11 8,36 0,2
108 XJ1€0 MIIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 | 29,52 141 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
KOMIIOT U3
494 YEepHOCJIMBa 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
Hroro 3a oben: 650 23,33 | 1547 | 69,67 513,65 110,31 81,22 | 40,24 | 0,29 [ 18,34 4,25 [ 319,86 | 6,14
IMoaagnuk
294 bynouka gomanissis 100 17,4 4,2 18 179 140,3 21,5 24,7 0,04 0,4 0,1 189,1 0,54
469 MOJIOKO KMIISTYEHHOE 200 5,8 5,3 9,1 107 2279 26,6 40,1 0,07 1,4 0 161,4 0,19
HToro 3a moJgHuK: 300 23,2 9.5 27,1 286 368.2 48,1 64,8 0,11 1,8 0,1 350,5 0,73
1095,1
HToro 3a 1eHb: 1490 67,37 | 45,74 | 175,8 1386,15 867,91 191,52 | 367,04 | 0,61 |28,24| 5,99 6 13,35




No HaumenoBanue Macca [TumeBbie BelecTBa DHepreTuyeckas XUMHUYECKH COCTAB BJIIOJIA
peuertyp omoza HOpIH b X M HCHHOCTD (KKa1) Ca(mr) | Mg(mr) | A(mkr) | Bl(mr) [ C(mr) | E(mr) | P(mr) | Fe(mr)
IlepBasi Hegeuist - nATHINA AeHb. Bo3pacT 3 — 7 JeT.
3aBTpak
226 Kama 1pyxoa 200 524 | 6,68 | 27,62 191,60 130,14 | 30,66 | 39.4 | 009 | 1,32 | 0,14 | 140,08 | 0,44
70 OyTepOpon ¢ 25 1,2 7,40 101,0
MacJjioM 7,5 6,4 2,8 40 0,02 0 0,27 12,8 0,18
108 XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,04 0,320 | 19,68 94,00 12 8.4 0 0,07 0 0,66 39 2
461 yall Kapkaad 200 0 0,01 14 56,0 0,5 0,01 2,9 0,01 0,1 0 0,03 0,13
Hroro 3a 3aBTpak: 465 9,48 14,41 68,8 442,60 149,04 | 41,87 82.3 0,19 1,42 | 1,07 | 191,91 | 2,75
Bropoii 3aBTpak
82 SI0JIOKHU 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 0,2 11 2,21
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 0,2 11 2,21
Ooben
2 cajaT BUTaMUHHBIN 60 0,4 3,05 1,3 34,50 9,5 6,75 0 0,01 2,1 2,25 16,4 0,26
115 | cym mepJoBblii 200 1,78 | 2,18 | 10,74 69,80 18,48 | 23,28 0 0,09 | 6,26 | 1,06 | 57,94 | 0,85
176 pary u3 oBouei 150 3,45 7,65 15 142,50 71,4 35,18 11,7 0,08 7,58 | 2,92 | 90,68 1,28
348 TedTeIN MICHBIS 80 1048 | 7,52 72 138,4 12,96 16,8 2,5 0,03 1,4 0,4 132,5 | 2,06
108 xJ1€0 MIIEHUY, pXKaH 60 4,56 0,48 | 29,52 141 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
KOMIIOT U3 I0JIOK C
487 JIUM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
Hroro 3a oben: 750 17,52 | 21,08 | 142,76 586,20 137,84 | 96,31 14,2 0,3 20,64 | 7,39 | 344,52 7,61
IMoaaguuk
294 CBIPOK TBOPOKHBIN 100 4,2 6,7 27,8 189 9,7 5,7 38,8 0,05 0 0,7 30,8 0,45
459 yai ¢ JJMMOHOM 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2
HToro 3a mogHuK: 300 10 11,7 35.8 290 250,5 33,8 78.9 0,13 1.4 0,7 2114 0,65
Hroro 3a 1eHb: 1615 37,4 | 47,59 | 257,16 1362,80 55348 | 180,98 | 1754 0,65 |30,46 | 9,36 | 758,83 | 13,22




Ne HaumenoBanue Macca ITureBsie BeliecTBa DHepreTuyeckast XUMHUYECKHU COCTAB BJIIOJIA
PEUCITYP omoza flopw 1 g K y | memmoets (kam) [ o | Mo(ur) | Auer) | Biour) | cour) | Bur) | Pour) | Fequr)
Bropasi HexeJist - nepBblii 1eHb. Bo3pact 3 — 7 ser.
3aBTpak
140 cyn 200 5,72 5,06 | 18,84 143,80
MOJIOY.BEPMHUIII 162,64 | 20,32 | 38,72 0,08 0,9 | 0,26 [ 137,24 0,48
267 L0 BapeHOE 40 51 | 460 | 03 63,0 22,1 7.8 100,6 | 0,03 0 02 | 773 | 1,01
73 OyTepOpon ¢ 40 1,6 3,800 | 20,2 121,00
JKEMOM 7,4 3,9 20 0,02 0,1 0,27 15,9 0,44
462 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.9 13,8 94,0 111,3 22.3 19 0,03 0,7 0,01 91,1 0,65
Hroro 3a 3aBTpax: 15,72 | 16,36 | 52,84 421,80 303,44 | 5432 | 178,32 | 0,16 1,7 0,74 | 321,54 | 2,58
501 COK (DpYKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,00 14 0 0,02 4 0,2 14 2.8
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK: 200 1 0,2 20,2 86,00 14 0 0,02 4 0,2 14 2,8
Ooben
32 cajaT U3 MOPKOBH 50 0.4 3,15 3 41,50
¢ cyxofpyxramn 7,55 | 745 0 002 | 775 2 | 97 | 069
118 | cyn dacoeBblii 200 282 | 376 | 9,64 83,60 4.1 | 2514 0 0,08 | 828 | 1,88 | 78,06 | 1,13
202 Kalla rpeyHeBasi 200 7,50 7,68 13,1 231,40 18,82 | 118,28 32 0,18 0 0,56 | 179,06 4
Kypa B coyce ¢
367 TOMAT 80 13,3 15,6 3,6 235 16,2 18,6 101,27 | 0,03 1,25 | 0,65 65 1,32
x71e0
108 MIICHWY, pXKaH 60 4,56 0,48 | 29,52 141 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
KOMIIOT U3 arejl ¢
488 10710 200 0,3 0,2 14,2 60 19,1 8 0 0,02 9.1 0,2 12,2 0,93
Hroro 3a o0den: 800 28,88 | 30,87 | 73,06 561,10 115,77 | 185,87 | 133,27 0,4 26,38 | 5,95 | 383,02 | 10,07
IMongHuk
246 Badm 50 16,13 | 14,55 | 2,18 204 23,78 21 19,9 0,07 0,38 | 1,43 [166,95]| 2,61
484 Kucenn 200 0 0 15 60 3.4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
HToro 3a noIHuK: 250 16,13 | 14,55 | 17,18 264 27,18 21 19,9 0,07 0,38 | 1,43 | 172,75 2,63
HToro 3a 1eHb: 1250 61,73 | 61,98 | 163,28 1332,90 460,39 | 269,19 | 331,49 | 0,65 | 32,46 | 8,32 | 891,31 18,08




Ne HaunmenoBanue Macca HI/IH_ICBLIC BEIIeCTBAa 3HepreTquCKa${ XI/IMI/II{ECKI/H‘/’I COCTAB B.JIIOJ]A

PCHEITTYP bmona ropHiH b X M HeHHOCTD (Kican) Ca(mr) | Mg(mr) | A(vkr) | Bl(mr) | C(mr) | E(mr) | P(mr) | Fe(mr)
Bropasi Hexesst - BTOpOIi AeHb. Bo3pact 3 — 7 seT.
3aBTpak
230 Kama nmmennynas 200 546 | 6,20 | 25,82 181,00 121,7 27,54 37 0,1 1,18 0,5 146,8 1,23
57 Bytepbpon ¢ Bap 30 2,8 3,40 71,0
Kombacoii 7,4 54 4,1 0 0,04 0 | 024 ] 256 | 038
462 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 33 2,900 13,8 94,00 1113 22.3 19 0,03 0,7 0,01 91,1 0,65
Hroro 3a 3aBTpak: 430 11,56 | 12,50 | 24,06 346,00 238.4 | 584,40 56 0,17 | 56,17 | 0,75 | 263,5 | 264,25
Bropoii 3aBTpak
82 banansr 100 0,4 0,4 9.8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Oben
18 Canar u3 oryp u 60 0,6 3,5 1,85 42,30
OMUIOP 8,9 8,35 0 0,03 7,2 2,01 15,8 0,42
129 Cyn-nanma 200 | 548 | 506 | 18,48 141,40 29,88 | 11,76 | 66,16 | 0,06 | 04 | 064 | 7474 | 1,02
385 0OTBap.puc 150 3,58 | 5,17 37 208,80 6,85 25,29 22,5 0,02 0 0,24 | 68,06 0,02
408 COYC CMETAHHBIN 50 0,74 | 4,67 1,21 49,85 22,05 2,33 28,5 0,01 0,05 | 0,11 [ 14,66 0,08
295 pbIOa OTBapHas 80 0,6 0,5 0,75 76 29,6 21,5 6,3 0,05 1,2 1 165,3 0,48
488 KOMITOT M3 ame 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
108 X1e0 mieHuY 60 4,56 | 0,48 | 29,52 141 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
Hroro 3a oben: 740 16,0 | 19,58 | 104,41 726,35 128,38 | 85,63 123,46 0,26 | 17,95 ] 4,86 | 389,76 | 4,95
IMoaaguuk
532 MMUPOKOK U3 KATyCThI 80 35 2,9 18,2 125 7,8 4.9 19,2 0,05 0 0,6 26,6 0,39
469 MOJIOKO KHUTISTYCHHOE 200 5,8 5,3 9,1 107 227.9 26,6 40,1 0,07 1,4 0 161,4 0,19
HToro 3a moigHuK: 280 93 8,2 27,3 232 235,7 31,5 59,3 0,12 1.4 0,6 188 0,58
HToro 3a ieHb: 1550 | 39,74 | 40,68 | 165,57 1348,35 618,58 | 710,53 | 238,76 0,67 | 82,52 | 6,41 | 852,26 | 271,99
Ne HaunmenoBanune Macca IIumeBkle BentecTBa DHepreTuvecKas XUMHWYECKHAN COCTAB BJIIOJIA
PELICITLYP bmona opHi B X y | mensocts (kkan) oo o] Magwr) | Aeur) | Biour) | coun | Boury | Pour) | Fequr)




Bropas Henens - Tpernii nenb. Bo3pacr 3 — 7 qer.

3aBTpak
286 CBIPHUKH U3 TBOpOTa 150 29,6 7,80 31,9 316,00 219.8 323 58.6 0.08 03 0.5 310 0.99
o Oyrepbpocc cipom | 33 i e B 121.0 1578 | 105 | 523 | 002 | 01 | 028 | 1034 | 028
108 XJ1€0 MIIEHNYHBIN 40 3,04 0,320 | 19,68 94,00 12 8.4 0 0.07 0 0.66 39 )
465 Ko( Hamm ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88.0 108,3 12,6 19 0,03 0.7 0 76,5 0.12
Hroro 3a 3aBTpak: 425 40,64 | 18,42 | 72,58 619,00 148.6 63.8 129.9 0,2 1,1 1,44 | 5289 | 3,39
Bropoii 3aBTpak
82 rpy1u 100 0,4 0,4 9.8 44,00 16,1 0 0,03 0,2 11 221
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 0 0,03 0,2 11 2,21
Oben
22 cajaT U3 MOPKOBH H 60 0,6 3,3 43 43,60
Abaox 123 | 143 0 | 003 | 24 | 19 | 201 | 067
104 1111 3 CB KANMYCTBI 200 1,26 | 360 | 4,62 56,00 29.64 | 16,24 0 0,04 | 952 | 1,88 | 36,52 | 0,62
256 OTB. MAaKapOHbI 150 5,28 5,28 | 28,16 181,28 13,13 8,44 32,69 0,05 0 0,8 [ 43,21 1,02
419 COYC TOMATHBIH 50 0,56 8 2,29 26,15 4,33 3,84 10 0,01 0,78 | 0,1 8,36 0,2
371 KHEJTH U3 ITIIBI 70 11,8 13,5 4,7 187 17,9 15,3 59,1 0,05 0,6 0,4 77,2 1,03
494 KOMIIOT M3 M3I0Ma 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 43 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
108 XJ1€0 MIIEHUIHBIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94 12 8.4 0 0,07 0 0,66 39 2
Hroro 3a oden: 770 22,84 | 34,01 | 81,25 660,03 105,7 | 70,82 | 101,79 | 0,25 13,3 | 5,74 122439 | 5,54
IHonanuk
246 ICYCHBE 60 4,9 2,6 36,5 150,5 26,3 40,2 18,7 0,1 0 0,1 105,2 | 1,56
461 Jaii KapKaad 200 0 0,01 14 56 0,5 0,01 2,9 0,01 0,1 0 0,03 0,13
HToro 3a noiiHuK: 260 4,9 2,61 50,5 206,5 26,8 40,21 21,6 0,11 0,1 0,1 [10523] 1,69
Hroro 3a neHb: 1555 68,78 | 55,44 | 214,13 1529,53 183,83 | 183,83 | 253,29 | 0,59 21,5 | 7,48 | 869,52 | 12,83




Ne HaumenoBanue Macca [Tumessie BelecTBa | DHEpreTuyecKkas XUMHWYECKHI COCTAB BJIIOJIA
PEHCNTYp Omoza fopLiH b XK y | nemocts (Kam) [y o | Moqur) | Ao | Biour) | coun) | Boury | vy | Fequr)
Bropasi Henens - 4yeTBepTHIM AeHb. Bo3pacT 3 — 7 JierT.
3aBTpak
234 Kallia pucoBast 200 5,54 6,88 | 32,62 214,60 147,48 | 31,66 42.6 0,06 1,54 | 0,18 | 152,44 | 0,17
72 6YTEPBPOL, C LKEMOM 45 4,7 | 2,80 10 84,0 12,1 17,2 33,5 007 | 03 | 05 57,1 0,43
463 KaKao CO CTYIII.MOJ 200 3,2 3,600 19,2 122,00 108 21,3 15,2 0,02 0,2 | 0,08 85,4 0,58
108 XJ1€0 MIIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94,0 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
Hroro 3a 3aBTpax: 485 16,48 | 13,60 | 81,5 514,60 279,58 | 78,56 91,3 0,22 2,04 | 1,42 | 333,94 | 3,18
Bropoii 3aBTpak
82 SI0JIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Ooen
3 cajaT U3 KaIycCThI C 60 0,7 3,05 1,4 35,50
10710 17,2 7,65 0 0,01 6,65 | 1,35 15,25 0,28
CyIl C Kpynou u 200 6,42
127 dbpuxan. 7,86 7,9 128,00 16,34 | 17,36 5,68 0,03 0,22 2 88,32 1,06
KapToodeb
395 OTBapHOIi 150 3,80 5,90 12,5 118,00 24,6 30,6 28,5 0,12 183 | 0,3 88,5 1,13
IMEYCHL,TYII B
359 CMETaHe 80 10,64 | 7,04 0,45 124,8 24,64 | 12,32 | 4241,1 0,06 10 1,36 | 186,8 3,95
XJ1e0 TIIIEHUYHBINA
108 pK 40 3,04 0,32 | 19,68 94 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
KOMIIOT U3 CB
486 bpyKTOB 200 0,1 0,1 11,1 46 3.4 1,7 0 0,01 0,6 | 5,67 2,1 0,46
HToro 3a oben: 730 24,65 | 24,27 | 53,03 546,30 98,18 | 78,03 |427528| 0,3 35,77 | 11,34 | 419,97 | 8,88
IMoaanuk
536 COCHCKa B TECTE 80 7,92 8,88 | 20,64 193,6 19,52 | 11,52 12,64 0,9 0 0,72 75,6 1,02
470 kepup 200 5.8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2
HToro 3a nojgHuK: 280 13,72 | 13,88 | 28,64 294,6 260,32 | 39,62 52,74 0,98 1.4 | 0,72 | 256,2 1,22
HToro 3a 1eHb: 1595 55,25 | 52,15 | 172,97 1399,50 654,18 | 205,21 | 4419,32 | 1,53 |46,21 | 13,68 | 1021,11 | 15,49




Ne HaumenoBanmue Macca [TumieBsie BemecTBa DHepreTuvecka XUMHUYECKH COCTAB BJIIOJIA
perenTty omona MOPIIH B K y s ICHHOCTH
p (xkam) Ca(mr) | Mg(mr) | A(mkr) | Bl(mr) | C(mr) | E(mr) | P(mr) | Fe(wmr)
Bropasi Heness - naTbIMA neHb. Bo3pact 3 — 7 jer.
3aBTpak
231 Kallla KyKypy3Hast 200 5,36 6,48 | 30,42 201,40 129,58 | 22,94 39 0,07 1,3 0,26 | 12332 | 0,95
267 SHII0 BapeHoe 40 51 ] 460 1 03 63,0 22,1 7,8 100,6 | 0,03 0 02 | 773 | 1,01
69 OyT ¢ MacioM 35 1,6 | 11,000 10 146,00 7,6 2,8 60 0,02 0 0,4 17,5 0,25
465 KoeiH Ham ¢ 200 2,8 2,5 13,6 88,0
MOJIOK. 108,3 12,6 19 0,03 0,7 0 76,5 0,12
Hroro 3a 3aBTpak: 475 14,86 | 24,58 | 54,32 498,40 267,58 | 46,14 218,6 0,15 2 0,86 | 29462 | 1,32
Bropoii 3aBTpak
82 arneabCUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,38 44,00 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Ooen
32 cajiaT M3 CBEKJIBI C 50 1,6 42 3,5 58,00
CBIp 50,05 10,4 10,1 0,01 2,45 1,8 37,15 0,64
119 | cyn kpecThsinckuii 200 1,90 | 400 | 824 76,60 29,06 | 22,04 0 0,07 6 1,98 | 56,96 | 0,8
3aneK.KapT.c.MsICco
334 (m 200 21,70 | 15,90 | 17,9 301,00 31,4 45,9 26,1 0,2 11,6 0,7 | 229,3 3,53
108 XJ1e0 MIIEHUYH,PK 40 3,04 0,32 | 19,68 94 12 8,4 0 0,07 0 0,66 39 2
494 KOMIIOT U3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
Hroro 3a oben: 690 28,49 | 24,43 | 601,60 601,60 138,91 | 91,04 0,35 0,28 | 20,15] 524 | 373,11 | 7,87
IHoaagHuk
294 CBIPOK TBOPO>KHBIM 100 17,4 4,2 18 179 140,3 21,5 24,7 0,04 0,4 0,1 189,1 0,54
457 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 18,6 74 0 0 0,12 0,3 20 2,3 0 0
HToro 3a noJIHUK: 300 17,4 4,2 36,6 253 140,3 21,5 24,82 0,34 204 | 24 189,1 0,54
HToro 3a 1eHb: 1565 61,15 | 53,61 | 701,90 1397,00 562,89 | 167,68 | 243,77 0,8 49,55 | 8,7 867,83 | 11,94

CyTo4Hble 00bEMBI 01101 IO IPUEMAaM NUIIHM JeTei oT 3 - 7 j1eT




Hopma B rpammax Ha

PakTH4YEeCKH B rPAMMax Ha

Henens / neun TTokazaTean OTKJI0HEHH + OTKJIOHEeHN -
0JIHOT0 pedeHKa 0JIHOT0 pe0eHKa
Heneasi 1/ nenn 1 3aBTpak 415
BTopoii 3aBTpak 200
O6en 650
Ionmank 260
Henenst 1/ nenp 2 3aBTpaK 480
BTopoii 3aBTpak 100
O6en 725
[Monmank 280
Hepnensn 1/ nens 3 3aBTpak 425
BTopoii 3aBTpak 100
O6en 750
IMonmank 250
Henens 1/ neun 4 3aBTpax 440
Bropoii 3aBTpak 100
O6en 650
ITongauk 300
Heneasi 1/ nenn 5 3aBTpax 465
BTopoii 3aBTpak 100
O6en 750
IMonmauk 260
Henens 2 / nenn 1 3aBTpaK 480
BTtopoii 3aBTpak 200
O6en 800
IMonmank 350
Hepneas 2 / nenn 2 3aBTpak 430
BTopoii 3aBTpak 100
O6en 740
Ionmank 280
Henenst 2 / nenp 3 3aBTpak 425
BTopoii 3aBTpax 100
O6en 770
[Monmank 260




Henenst 2 / nenn 4 3aBTpaK 472
BTopoii 3aBTpak 100

O6en 730

Ionmank 280

Henenst 2 / gennb 5 3aBTpak 475
BTopoii 3aBTpak 100

Ob6en 690

[Monmauk 300




