
ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 150 0,60

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 210 22,84

ПЕЧЕНЬЕ 30 4,20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67

Итого: 683 102,89 42,23

Обед

Меню на 25.05.2023 года

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

11-18 ЛЕТ

Наименование блюда Выход Цена Белки



0,60 14,70 66,60

27,01 1,83 341,83

6,70 27,80 189,00

2,50 13,60 88,00

0,96 59,04 282,00

0,40 14,01 70,34

38,17 130,98 1037,77

Обед

Меню на 25.05.2023 года

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

11-18 ЛЕТ

Жиры Углеводы Ккал


