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Обед 7-11 лет

,Щень 1

N рец. Наименование блюда Вь:ход !-|ена
Пищевые вещества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг G, мг А, мкг Са р Mq Fе

Обед
14812018 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ Б0 0,42 0,06 1, t4 6,26 0, 01 0, 01 1 ln 0.00 ] ,12 12,72 5,64 0 ,20
7з12021 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 4.0 1, 60 з,80 20,20 121,00 0 ,02 о, о2 0. 10 20,00 8, 00 16,00 4, 00 0,50

37512021 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОИ ПТИЦЫ 200 74,16 9,84 29 ,,7 6 26,7 ,60 0, 05 0, 05 0, 00 1в, 00 24,00 t04,40 зз, 60 0, в5

82l2021 Фрукт 150 0, 60 0, 60 L4 ,,7 о 66,00 0. 04 с, 04 10,50 0.00 24, 15 16,50 1з, 50 1 э1

45712021 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,20 0,10 9, з0 зв, 00 0, 00 0, 00 0. 00 0,00 5, 10
,7,10

4 ,20 0,в2

108/2013 )(лЕБ пшЕничныи 62 9 ,12 0 ,96 59,04 2в2, оо 0, 14 0 ,14 0,00 0.00 24,00 7в, 00 16, в0 1,з2
109/2013 ХЛЕБ РЖАНОИ 31 2,61 0,40 14, 01 10 ,34 0, 07 0, 0з 0, 00 0, 00 в, бв 42,Lб 16,,I 4 1, L2

Иmоео: 97,76 29, з7 75.76 748 ,75 857,2о о, зз 0,29 !2,0о 38,0о 7о7,05 276,8в 94,48 8,72



7- лет

fleHb 2

N рец. Наименование блюда Выход Цена
Пищевые веlцеGтва, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мr С, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
22612018 кАшА,дружБА, молочнАя 210 5 ,20 6, 60 21 ,60 19 0, 60 0,08 0,0в 1, з2 39,40 130, 00 140,00 з0,60 0, 44

37612021 рАry из птицы 200 21,00 19,00 15,90 з19,00 0. 16 0, 16 в, з0 бв,00 з6,00 229,00 47, 00 2,60
48612021 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0,10 0, 10 11, 10 46,00 0, 01 0, 01 0, 60 0,00 з, 40 2, t0 1,70 0,46
108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 62 9,t2 0,96 59,04 2в2, оо о, \4 0,14 0,00 0, 00 24,00 7в,00 16, в0 1, з2

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОИ 3,1 2,61 0,40 14, 01 10,з4 0, 07 0, 0з 0,00 0,00 8, 68 42, Lб L6,1 4 1,12

Иmоео: 97,76 з8,09 27,06 727,65 9о7,94 0,46 0,42 70,22 707,40 202,08 497,26 772,84 5,94



7- лет

День 3

N рец. Наименование блюда Выход Цена
Пищевые вещества, г Калории, Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Уrлев. ккал В1, мг В2, мг G, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
541l2o21 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 5, з0 4,,7 0 2в ,80 17 9, 00 0,06 0,06 0,00 29 ,10 t2, L0 40,60 ,7 ,20 0,58

128l2021 СУП_ЛАПША ДОМАШНЯЯ 200 2,00 з,0в в, 90 1\|40 0,06 0,02 0,40 26,00 16,00 2в,40 6, в0 0,4L
303/2021 СУФЛЕ РЫБНОЕ 100 14,00 6,00 з, 00 112,00 0, 07 0. 07 0,50 66,00 64, 00 209,00 26,00 в1,00

2o512021 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,t50 э i- ? ?о з6, 66 20з,1-1 0, о2 0,02 0,00 2з,08 6, 6з 11 ,6з 25,25 0,02

46412021 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 1, 40 1,20 11,40 бз,00 0, о2 0,02 0, з0 9,50 54, з0 з8, з0 6, з0 0, 07

t08/2013 ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ з1 4,56 0,4в 29,52 141, 0 0 0, 07 0,02 0,00 0, 00 \2,00 39,00 8,40 0,66
1 09/201 3 ХЛЕБ РЖАНОИ 31 2,61 0,40 14, 01 ]n ?д 0,07 0, 0з 0, 00 0, 00 8, 68 42,76 16,14 1,12

Иmоzо: 97,76 зз,50 79,25 7з2.29 8з9,97 о, з7 0,24 7,2о 754,28 77з,77 475,09 96,69 83,86



7- лет

fleHb 4

N рец. Наименование блюда Выход l-|eHa
Пищевые вещеGтва, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
139l2o21 суп молочный с мАкАронными издЕлиями 200 5,,7 6 6, 4в 19,70 1,60 ,20 0, 07 0, 07 0, 90 46, 60 16з, 4 0 \з1,20 20,60 0, 51

37212021 БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100 19, вв 17, в9 10,65 2в2,5в 0,09 0,09 0, в5 12,42 4в ,2в 1в1, 7 6 24, L4 1, в0

377l2o21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 75 2,,7 0 4. 00 5, в0 70,00 0,0в 0,0в 2, 4а 20,00 25,00 49,00 ]-6.00 0, 55

380/2021 КАПУСТАryШЕНАЯ 75 2,00 з,40 ,l ,60 69,00 0, 0з 0, 0з 11,70 17, 00 55,00 41,00 20, 00 о,19
486l2021 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 200 0, 10 0, 10 11,10 46,00 0, 01 0,01 0, 60 0,00 з,40 2,10 I,,7 0 0, 46

1 08/201 3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 31 4,56 0,4в 29,52 141,00 0, 07 0,02 0,00 0,00 t2,00 з9,00 в, 40 0,66
1 09/201 3 ХЛЕБ РЖАНОИ 31 2, 6,1 0,40 14, 01 ,70,з4 0, 07 0. 0з 0, 00 0,00 в, бв 42, \6 Iб,,7 4 I,L2

Иmоео: 97,76 з7,67 з2,75 98, з8 8з9,72 0,42 0, зз 76,45 756, 02 з75.76 492,22 707 ,58 5,89



Обед 7-11 лет

,Щень 5

N рец. t{аименование блюда Выход l-|eHa
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины Минеральньlе веtцеGтва, мг

Белки Жиры Углев. ккал В1, мг В2, мг G, мг А, мкг Gа р Mg Fе

Обед
54212021 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 60 4,2о 6,1о 2,7 , в0 1в9,00 0,09 0, 0з з9, вз 0,00 19, вв 41 ,5,7 о 1a 0,90

26l2021 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ 100 1,40 6, 10 ,7 ,60 91, 00 0 ,02 0 ,02 1,,70 0,00 з4, 00 з9,00 20,00 1,30

350l2021 тЕФтЕли из говядины "Ёжики, с соусом ,t00 в,40 6, 50 9,10 1з]_, 00 0, 04 0, 04 0, 00 16,00 з7. 00 99,00 15, 00 0, вз

20212021 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l50 в,51 6,зб з,7 ,,7 2 242 | 2,7 о ,20 0 ,20 0,00 2з, Oв ]-6,01 202, 45 tз4,6з 4, 5з

495l2021 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0, 10 20 ,70 в4, 00 0. 01 0, 01 0 ,20 0,00 20,L0 19 ,2а 14,40 0,69
108/2о1 3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о-] , 0,96 59,04 2в2,00 0, 14 0,L4 0, 00 0,00 24,00 78, 00 16, в0 L,з2
109/20,1з ХЛЕБ РЖАНОИ з1 2,6,7 0,40 14, 01

,70,з4 0, 07 0, 0з 0,00 0, 00 в, 68 42,16 16,14 L,L2
Иmоео: 97,7 6 з4,9о 27 ,72 775,97 7о89,67 о.57 0 ,47 47 ,7з з9 ,08 159,67 527 , з8 226 |29 70,69



-11 лет

День 6

N рец. Наименование блюда Выход Щена
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Уrлев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
230l2o21 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6 ,20 6,60 зL,20 209,00 0, 07 0, 07 1.зв 40,20 1з6, в0 122, в0 20 ,40 0 ,46
367/2018 КУРАВСОУСЕСТОМАТОМ 100

,] 1 оо 2з,94 1,з9 242,0а 0, 10 0,\4 6"7 ,65 4,,71 ле 11 \49,91 2|, 15 1, з8

25612021 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 Е trс 4,95 .)о trq 184,50 0,06 0, 04 0, 00 з1,50 1-2, о0 45,00 7,50 1. 05

464l2021 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 1,40 \ ,20 11,40 бз,00 о,02 0,02 0, з0 9.50 54, з0 зв. з0 6, з0 0, 07

108/201з ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 лqG 0,4в ,о Е,) 141,00 0, 07 0,02 0,00 0,00 72,00 з9.00 в,40 0 ,66
1 09/201 з ХЛЕБ РЖАНОЙ 3,t 2,61 0,40 14,01 10,з4 0, 07 0, 0з 0,00 0,00 в, 68 42,16 tб ,,7 4 1,L2

Иmоео: 97.76 з5, з7 з7 ,57 72з,07 909,84 о, з9 о,з2 69, зз 85,97 272,79 437,2з 80 ,49 4,74



Обед 7-11 лет

,Щень 7

N рец. Наименование блюда Выход l-teHa
Пищевые вещества, г Калории, Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. ккал В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
26712021 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 5, 10 4, 60 0, з0 бз, 00 0, 0з 0, 0з 0, 00 100.00 22,00 ,7,7 

| 00 5,00 1,01

7ol2o21 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 L,20 ,l ,40 7,50 101.00 0,02 0,02 0,00 40, 00 6,00 1з,00 3,00 0, 18

32212021 рАry из овощЕи и мясА 260 17, 00 17,00 17, 00 289,00 0,I4 0,14 ,7 ,20 40,00 з9,00 194, 00 51,00 a от

4951202,| КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0, 10 20 ,70 84,00 0. 01 0, 01 0 ,20 0, 00 20, 10 1-9 ,20 I4, 40 0, 69

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 о 1, 0,96 59,04 2в2,00 0,\4 0, L4 0, 00 0,00 24,00 7в,00 16, в0 Ll JZ

109/201з ХЛЕБ РЖАНОИ з1 2, 61 0,40 14, 01 10, з4 0, 07 0. 0з 0, 00 0,00 8, бв 42,16 tб ,,7 4 I, L2

Иmоео: 97,76 з5, 69 з0,46 777.95 889, з4 0,47 0, з7 7,40 78о,00 119,78 42з, зб 7об, 94 7|2з



лет

,Щень 8

N рец- Наименование блюда Выход Цена
Пищевые ве!цества, r Калории,

ккал
Витамины Минеральные вещества, мг

Белки Жиры Углев. В{, мг В2, мг С, мг А, мкг са р Mg Fе

Обед
543l2021 БУЛОЧКАДОРОЖНАЯ 60 4,з0 в,00 2в, в0 205,00 0, 05 0, 05 0, 00 з9,50 9, в0 з1,90 6,00 n aq

12312018 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 в,75 ]-1-,40 Lз, 41 191,50 0,09 0,09 1 ,95 15, 00 з1, 15 152,52 з4 ,,l 0 1, 1з

338l2021 КНЕЛИ МЯСНЫЕ С РИСОМ И СОУСОМ 100 1з,00 1-L,1 0 7, 00 1в7, 00 0, 0з 0, 0з 0 ,20 19,00 24 ,00 120,00 17, 00 1 с-

22зl2о18 кАшА пшЕннАя вязкАrl 150 6, з0 5,70 2,7 ,62 1в7, бв 0, 1з 0, 1з 0, 93 2в ,61 9,15 151,05 40 ,54 1, 08

45712021 ЧАИ С САЖРОМ 200 0 ,20 0, 10 9, з0 зв, 00 0, 00 0,00 0,00 0, 00 5, 10 ,7 
|10 4 ,20 а,в2

108/201з ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 4,56 0,48 29 ,52 141, 00 0, 07 0 ,02 0, 00 0, 00 12,00 з9,00 8, 40 0,66
1 09/201 з ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2,6,] 0,40 14, 01 ,70,з4 0, 07 0,0з 0,00 0,00 8, 68 42,Lб t6,14 1-,\2

Иmоео: 97.76 з9,7в з7,78 729,72 7020,52 0 ,44 о, з5 9,08 702,77 700 ,48 544,зз 727 |58 6,8з



Обед 7-11 лет

День 9

N рец. Наименование блюда Выход l-|eHa
Пиlцевые вещества, г Калории, Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. ккал В1, мг В2, мг G, мг А, мкг Gа р Mg Fе

Обед
пЕчЕньЕ 35 0,00 0,00 0, 00 в9,50

9512021 БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1, 48 э с j 5,56 60,00 0, 0з 0, 0з 6, 40 0,00 29, 40 з9 ,20 1в,60 0, вв

з7212о21 КОТЛЕТА ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 100 19, вв t,7 , в9 10, 65 2в2,5в 0,09 0,09 0,85 12,42 4в ,2в 1в1,76 24, L4 1,80
25612021 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 tr trс / о( ,о q( 1в4,50 0,06 0, 04 0,00 з1.50 72,00 45,00 7, 50 1, 05

495l2021 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0, 60 0, 10 20 ,10 в4,00 0,01 0,01 0 ,20 0,00 20, \0 L9,20 14, 40 0, 69

1 08/201 3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з1 4,56 0,48 29,52 14 1, 00 0, 07 0,02 0,00 0,00 72,00 з9,00 в,40 0, 66

1 09/201 3 ХЛЕБ РЖАНОЙ 31 2,6,7 0,40 14, 01 ,7 0, з4 0, 07 0,0з 0,00 0,00 в, бв 42,1-6 L6,14 \, L2

Иmоео: 97,76 з4,74 27.зб 709, з9 977,92 о, зз 0,22 7,45 70з,92 7з0,46 з66, з2 89,78 6,20



-11 лет

День 10

N рец. Наименование блюда Выход l-|eHa
Пищевые вешества, г Калории,

ккал
Витамины Минеральные веlцества, мг

Белки Жиры Углев. В1, мг В2, мг С, мг А, мкг Са р Mg Fе

Обед
14812018 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 0 ,2в 0, 04 0,,7 6 4,40 0, 01 0, 01 1,40 0,00 1,\2 \2,L2 5,64 0 ,20
236l2021 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 5, 0з 6,зб з1, з9 202,92 0, 05 0, 05 1, з0 зв, вз 1-25 , о1 1з6, з9 Zo, оо 0, 1з

328l2021 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 1в, в0 14, з0 25, в0 з07, 00 0, 1в 0,1в 15,00 24 ,00 з1, 00 209,00 54, 00 з, зб
484l2021 КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВОГО 200 0, 00 0,00 15,00 60, 00 0, 00 0,00 0, 00 0,00 з,40 5,80 0, 00 0,02
108/20,1з ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 62 о 1э а,96 59,04 2в2,00 0 ,14 0,14 0, 00 0,00 24,00 7в,00 16, в0 1 )a

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОИ 31 2,6,7 0,40 14, 01 10,з4 0, 07 0, 0з 0, 00 0,00 8, бв 42,tб 16,14 1,12
Иmоzо: 97,7 6 з5,90 22, об 746,00 926, 66 0 ,45 0,47 17,70 62,8з 799,27 48з,47 722, об 6,75


