
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 5,10 4,60 0,30 63,00

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 1,60 11,00 10,00 146,00

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ И МЯСА 260 17,00 17,00 17,00 289,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,60 0,10 20,10 84,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12 0,96 59,04 282,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 628 102,89 36,09 34,06 120,45 934,34
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