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2 xnacc. Putmuka.
Tema 1.
BBenenune, HHCTPYKTa:K 10 TeXHUKe Oe3onacHocTH. PazMunka.
1. 3HaKOMCTBO ¢ TpOrpamMMmoi OOy4YeHHUs, CO CTPYKTypou 3aHsaTuH. TpeOoBaHus K
BHEIIIHEMY BUAY: 00yBb, OpMa OJICXK/IbI, TPUIECKA.
2. HHcTpyKTaxk o TeXHHKe 0e30MacHOCTH, IpaBUiia MOBEACHUS Ha
3aHSATUSX B TaHLIEBAJIbHOM 3aJI€ U HA KOHLIEPTHBIX BBICTYIIJICHUSX.
3. YnpaxsHeHus Ui LIEH U IUIEYEBOrO Mosica. YIPaXKHEHUS s pyK. YIpakHEHUs AJis
Kopryca. YHnpaxkHeHHs: g HOr. IIppDKKM. YIpakHEHMsI Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU.
Hanpsikenue u pacciaGienue MblIIl Tela.

Tema 2.
®urypHas mapmupoBka. OpueHranus B 3aJe.

4. Buuel pUCYHKOB TaHILIa: KpYT, 3MeHKa, 1Ie1I04Ka, KBaJpar, KOJIOHHA, LIEPEHTa,
JuaroHaib, 3ur3ar. [lepectpoenus moa MyssbIKy.

5. Qurypsl: Kpyr B Kpyre, «3BE3JI0UKa», «BOPOTLA», CY)KEHHE U pACHIMpEHHE Kpyra.
JIBrkeHne 1o 3ally C NIEpEeCTpOCHUSMHU Iapamu, TpoWkamu u T.4. Ilepectpoenus B
Pa3HBIX TEMIIAX U PUTMaX.

6. Buapl maroB m X0IOB: TaHIEBAJIBHBIA IIAar ¢ HOCKA, IIAT C TISITKH, Ha IMOJyMaiblax,
IPUCTAaBHOM IIAr, TOMAIOLIUI IIar, MapLIeBbIH IIar, rajiorn, IOJCKOK, JErkuil Oer c
oTOpackIBaHMEM HOT Ha3aJl, COTHYTHIX B KOJICHSX, JIETKHH OET ¢ BBICOKMM ITOHUMaHHEM
KOJICHEH.

7. Tanen napamu «bum-06amM-60M». OpUEHTHUPOBKA B HAINPaBICHUU JBUKEHUHU BIIEpEN,
HazaJ, HalpaBO, HAJIEBO, B KpYyr, U3 Kpyra. /[BmkeHue IunoM IO XOLy ABUIKEHUS,
CIIMHOI, OOKOM.

Tema 3.
My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUH PUCYHOK. XapaKTep MY3bIKH.
8. OrcrykuBaHWe, TPOXJIONBIBAHWE,  IPOTOIBIBAHWE,  MPONPHITUBAHUE  IPOCTBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKOB.
9. 3HaKOMCTBO C TIOHSTHEM «MY3BIKaJIbHBIN pa3zMepy». PaboTa B MalbIx rpymnmnax ¢ pa3HbIMU
JOJISIMU MY3BIKaJIBHOTO TakTa. Mrpa «OpkecTpy.
10. BeimotHeHNe PUTMHUYHBIX JBW)KEHHH B COOTBETCTBHM C Pa3jIMYHBIM XapaKTepOM
MY3BIKU: JTUHAMUKOH (IPOMKO, THXO), perucTpamMu (BbICOKUHN, HM3KHI). Putmuueckas
urpa «Tomnaif-xnonait». My3bikanbHas urpa «CHEXHBIH KOM».

11. CamocTosiTenbHOE ONpPENEIIEHNE XapaKTepa MEJIOIUU M JBUKEHHE B PUTME MY3bIKU
(J1IeTKo 1 OBICTPO, MEAJICHHO H TSDKEIIO, TUIABHO M HECTICIITHO, MEJIKO U TOPOIUIUBO, TOPJIO
1 00/1po U T.11.)
Tema 4.
DJIeMEeHThI KJIacCUYecKOro TaHuaA.
12. 3HaKOMCTBO C TpEThel MO3UINEH PYK, H TPEThEH MO3UIHEN HOT.
13. VnpaxHeHus 1st pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH Ta300€pEHHOI0 CYCTaBa.
14. TlocTanoBka kopryca. YIpaKHEHHS 1715 3aKpEeIUIeHUs TPaBHUIIbHON OCaHKU.
15. OTpaboTKka npaBUILHOTO UCIIOTHEHUS JBMKEHUH battement tendu u demi-plie B mapHom
TaHIe «JleTckuii GanbHBII.

Tema 5.

DJIeMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHIA.
16. XapakTepHoe MoJI0KEHHUE PYK B TIape B pyCCKOM TaHIle. JImprueckas mpoxoKa.
17. lllar c ogHApHBIM IPUTOIIOM, TPOMHOM MPUTOI, KOBBIpsIo4Ka. [leperuisic.
18. «beckoHevHas moJIbKay B mapax 1Mo Kpyry.



Tema 6.
TanueBajJbHble KOMOMHALIMYA HA MaTepHaJje ICTPAHOIO TAHIIA.
19. Pa3zyunBanue IBM>KEHUH M TAHIIEBATBHBIX CBSI30K B CTHJIC AHMCKO.
20. JIuneitHblii Tanen «JleTCKui JUCKO» Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIUH.
21. DMonmoHabHO-00pa3HbIi TaHel «bypaTnHO» ¢ peueBbIM COMTPOBOXKICHUEM.
22. lHculeHHpOBKAa CJIOB JBIDKCHHMSIMH B TaHie «Pa3HoIBeTHas wWrpa», HUCIOIb3Ys
MEePECTPOCHHUS.

Tema 7.
ITapuabie koMno3uuun. Paspurue HABHIKOB MCIIOJTHEHHS TAPHOIO TAaHIA.
23. 3aKkperuieHne OCHOBHBIX MPABUII OBEJCHHS B TAPHOM TaHIIE:
IIPUIJIALIEHUE HA TaHel, Beayllas pojb MapTHEPA.
24. Tanen co cmeHoi mapTHEPOB «llepexoaHast moabKay.
25. [loctaHOBKa HMCIIOJIHUTENEH B mape: MOJIOKEHHE JIULIOM APYT K JIpYry, CIIMHOW YT K
JIPYTy, TULOM I10 JUHUU TaHLA, JINLIOM IIPOTHUB JIMHUX TAHLA, B IOBOPOTE NIApOX U Jp.
26. My3bikanbHO-puTMHUecKas urpa «lIpurnamenuey.

Tema 8.
MaccoBbie komno3unnu. OBiageHne HABLIKAMH KOJIJIEKTHBHOIO HCIIOJTHUTEIbCTBA.
27. DmonmoHabHO-00pa3HbIi TaHen Kpacuoii llamouku ¢ mepecTpoeHUsIMA.
28. 3HaKOMCTBO C TOHATHEM «aHCAaMOJIb», KaK COIIACOBAHHOM JI€HCTBUM HCIOJHUTENEH.
Tanen «HYemy ydar B IKOJIE».
29. ®nemMo6 «PucyeM CoJHIIEe» ¢ UTPOBBIMM MOMEHTaMH.

Tema 9.
Baabubie Tanubl. UcTOPUKO-ObITOBBIE TAHIIBI.
30. OnuHOYHOE 1 MapHOE UCTIOJIHEHHE JABMKEeHUH TaHa «CaMOapruHO».
31. Imxenus Ha 3\4 mapHOil KoMno3uiuu «MaieHbKUl BaIbC.
32. TaHen nazerpac B rnapax 1o Kpyry.
33. «TopKeCTBCHHBIN TaHEI» HA AJIEMEHTAaX MOJIOHE3a C TIEPECTPOCHUSIMHU.

Tema 10.
Hrorooe 3ansTue.
34. «TopKecTBeHHBIN TaHel», maaerpac, «MaleHbKUH Ballbe», «bepiauHCKas IMOIbKay,
«Jlerckuit GabHBINY», TETCKUI TUCKO.
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