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4 xnacc. Purmuxka.

Tema 1.
BBeneHue, MHCTPYKTAXK N0 TeXHUKe Oe3onmacHocTH. Pazmuuka.

1. 3HakoMCTBO ¢ mporpamMmoil oOydeHHs, CO CTPYKTypod 3aHatuii. TpeOoBaHus K
BHEIIIHEMY BUAY: 00yBb, (JOpMa 0J1€XK/Ibl, IPUUECKA.

2. WHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0e30MacHOCTH, IPaBUila MOBEJCHHS Ha

3aHATHAX B TAHLIEBAJILHOM 3aJI¢ M HA KOHLEPTHBIX BBICTYIUICHHUSX.

3. YnpaxHeHus Ui HIeW M IUIEYEBOTO Mosica. YTNPaKHEHHs Ul pyK. YHpPaKHEHUsS IS
Kopmyca. YnpaxHeHus: A Hor. IIpsDkku. YnpakHeHMs Ha pa3BUTHE KOOPIMHALMU.
Hanpsioxenue u pacciaOieHne MbIIII Tesa.

Tema 2.
®urypHas mapmupoBka. OpueHranus B 3aJe.

4. Bunel pUCYHKOB TaHIa: KpYT, 3MeHKa, 1IeTI0YKa, KBaJpar, KOJIOHHA, LIEPEHT,
JUaroHaip, 3ur3ar. Ilepectpoenns 1o My3sIKy.

5. Qurypsl: Kpyr B Kpyre, «3BE3JI0UKa», «BOPOTLA», CY)KEHHE U DPACLIMPEHHE Kpyra.
JIBrkeHne 1o 3ally C NIEpPEeCTpOCHUsAMHU Iapamu, TpoWkamu u T.4. Ilepectpoenus B
Pa3HBIX TEMIIAX U pPUTMaX.

6. Buapl maroB m X0MO0B: TaHIEBAJIBHBIA IIAar ¢ HOCKA, IIAT C TISITKH, Ha IMOJyMaiblax,
IPUCTAaBHOM IIAr, TOMAIOLIUI IIar, MaplIeBbId IIar, rajiol, MOACKOK, JErkKui Oer c
oTOpackIBaHMEM HOT Ha3aJl, COTHYTHIX B KOJICHSX, JIETKH OET ¢ BBICOKHM ITOHUMAaHHEM
KOJICHEH.

7. Tanen napamu «bum-06aM-60M». OpUEHTHPOBKA B HAIIPABJICHUU JIBH)KEHUH BIEPEN,
Ha3aJl, HallpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 Kpyra. J{BM>KEHHE JIMILIOM I10 X0y ABUKCHMUSI,
CIIMHOM, OOKOM.

Tema 3.
My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHI PUCYHOK. XapaKTep MY3bIKH.

8. VYmpaxHeHHs Ha CaMOCTOATENbHOE Pa3InYeHNe TEMIIOBBIX, JMHAMUYECKUX U
MEJNOJNYECKUX U3MEHEHUI B MY3bIKE U BBIPA)KEHHE X B IBUYKEHUH.

9. BebimonHeHHWE PUTMHYHBIX JBUKEHUH B COOTBETCTBMM C PAa3IUYHBIM XapaKTepoM
MY3BIKH: JUHAMHUKOW (IPOMKO, THXO), PErUCTpaMu (BBICOKMN, HU3KHM). Purmuueckas
urpa «Tomnaii-xnonai». My3sikanbHas urpa «CHEKHBIM KOM».

10. BelpazuTenbHas W SMOLMOHAJBbHAS Tepefada B JIBUKCHHUSX HIPOBBIX 00pa3oB H
coiepkanus neceH. CaMOCTOSITENIbHOE CO3/IaHNE MY3bIKaJIbHO-IBUTaTeIbHOTO 00pasa.

Tema 4.
DJIEeMEeHTBI KJIACCHYeCKOro TaHIa.

11. YrpakHeHHs C HCIIOJIb30BAHUEM YETHIPEX OCHOBHBIX MO3UIMI PYK, 3HAKOMCTBO C
IIATOM MTO3ULIUEN HOT.

12. YnpaxxHeHus sl pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH Ta300€pEHHOT0 CYCTaBa.

13. VnpaxxkHenus 11s 3aKperuieHus npaBuiIbHOM ocanku. [locTanoBKa Kopmyca.

14. OtpaboTKa npaBUJILHOTO MCTIONHEHU JBUKEHU battement tendu u demi-plie B mapHOoM
TaHIe «/leTckuii OambHBIN.

Tema 5.
DJIeMeHTbI HAPOJAHOI0 TAHIA.

15. DnieMeHTBl  PYCCKOM  IUISICKU:  «KOBBIPSUTOUKA»,  «MOJIOTOYKH»,  «TapMOILIKay,
«BepéBoukay. IlomokeHue «pyku B OOKW», «IOJOYKA», PACKPBITHE BO BTOPYIO
MTO3HILIHIO.

16. IlepemeHHbIi1 11ar, MepeMEeHHBIN IIar ¢ IPUTOIIOM, TPOMHOM MPHUTOII.

17. llyTounslii nepemisic «Mbl NPUILILIN CIOJA UTPATh...» HA METOJIUI0 «bapbIHsm».

Tema 6.
TaHueBa/ibHbIe KOMOMHAIIMM HA MaTepUaJjie 3CTPAJHOI0 U COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
18. HCcueHupoBKa CIIOB JBM)KEHUSIMH B TaHle «Pa3HOIBeTHass Wrpa», HCIONb3Ys



NIEPECTPOEHUSI.
19. PasyunBaHue ABWKEHUW M TaHIECBAJIBHBIX CBSA30K B CTHJIC TUCKO. JIMHEHHBIM TaHeIl
«ABTOCTOII» Ha pa3BUTHE KOOPAUHALINH.
20. KomOuHAMu ¥ CBA3KA B CTUJIE XUII-XOII.
21. Tanen «MbI moeeM K MaMe» C IBIXKEHUSIMU B CTHJIC XHIT-XOII.
Tema 7.
IHapubie koMno3unuu. PazBuTre HaBbIKOB MCNIOJHEHHS IAPHOT0 TAHLA.
22. 3akperuieHre OCHOBHBIX ITPaBHJI TOBEICHUS B TAPHOM TaHIIE:
[IpUIJIalllEHUe Ha TaHel, Beayllias pojib MapTHEpa.
23. Ilepexoausiii Tanel] co cMeHo# mapTHEPoB «I1lamenyasy.
24. TlocTaHOBKA HCIIOJIHUTENCH B mape: MOJOXKEHHUE JIMIIOM APYT K JPYyry, CIIUHOW JpPYyr K
JpYTy, TULOM [0 JUHUMU TaHUA, JINLIOM IPOTUB JIMHUU TAaHLA, B IOBOPOTE NApOU U Jp.
25. Tanen «lIporynkay. My3bikanbsHO-puTMUUecKas Urpa «lIpuriamenney.
Tema 8.
MaccoBbie komno3unnu. OBiageHne HABLIKAMH KOJJIEKTHBHOIO MCIIOJTHUTEIbCTBA.
26. 3HaKOMCTBO C TOHSITHEM «aHCaMOIIb», KaK COTJIACOBAHHOM JACMCTBUM HCIOJIHHUTENCH.
Tanen «Pokeps».
27. ®nemMob «PucyeM comHIe» ¢ UTPOBBIMU MOMEHTAMHU.
28. Tanen «CambapuHO». OTpabOTKa CHHXPOHHOTO HCIIOJTHEHHS IBMKEHUH MTOJT MY3BIKY.

Tema 9.
baabnbie TaHubl. UcTOPUKO-ObITOBBIE TAHIIBI.
29. Jlerckuii 6anbHBIA TaHel «Bapy-Bapy».
30. JIBmxkeHus GUTYpHOTO Bajibca B Mape «0amaHce», «OKOIIECYKOY.
31. «TopxecTBeHHBIN TaHEID) HA PIIEMEHTaX IMOJOHE3a C IEPECTPOCHUSIMHU.
32. TaHen nazerpac B napax 1o Kpyry.
33. [TapHbIii TaHel MOJIbKA.
Tema 10.
Hrorosoe 3ansitue.
34. «TopxecTBeHHBIH TaHely, Majerpac, (GUIrypHbI Baibc, Moibka, «JleTckuil 6ambHbIINY,
mIarneIyas.
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