
ОВОЩИ СВЕЖИЕ 40 0,28 0,04 0,76 4,40

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,50 4,50 3,80 61,75

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 23,50 17,87 32,25 383,75

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВОГО 200 0,00 0,00 15,00 60,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 62 9,12 0,96 59,04 282,00

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 31 2,67 0,40 14,01 70,34

Итого: 833 102,89 37,07 23,77 124,86 862,24
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